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“由仁义行，非行仁义”语出《孟子·离娄下》，即从扎根于人内心的
德性行事，而不是去迎合外在的道德标准。为善是自然之举、人生本能，
所以泰然、安然。如何实现“由仁义行，非行仁义”？显然，外部“规训”
与其内涵背道，故而产生了一些以启发诱导见长的教育方式，传统故事教
育便是其中之一。所以，传统大教育家往往都是善于讲故事的人。

一、 中国传统儿童故事的内涵

“传统”通常指“世代相传”，“中国传统儿童故事”就是指中国世代
相传的儿童故事。什么样的事是“故事”？什么样的故事可以称作“传统儿
童故事”呢？

任何的“事件”都可称为“故事”，但又不同于真正意义上的故事。事
件的内容几乎都可以作为故事的内容，故事与事件的最大区别在于“情节
推进”的方式不同。事件的陈述经常按照时间顺序来排列，但是故事则时
常需要先呈现“矛盾”，然后叙述解决矛盾的过程，最后交代解决的结果。
故事强调情节推进的紧凑性、曲折性和趣味性，这样才具备“故事化”的
效果。只有具备“故事化”效果的事件，才是有力的、精致的和容易引人
入胜的故事。

“儿童故事”是一个特称，不同于一般的故事，最主要的差别在于儿童
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故事的听者和读者是预先设定的，即各种不同年龄的儿童。（蔡尚志《儿童
故事原理》）“儿童故事”必须适合儿童聆听或阅读。必须是符合儿童兴趣
且能满足儿童某些需求。所以， “儿童故事”的描述应该具备三个基本要
素：第一，具有令儿童产生兴趣的情节；第二，探讨的是对儿童有意义的
题材；第三，运用的是儿童能够理解与接受的语言文字。（蔡尚志《儿童故
事原理》）

二、 儿童故事对儿童天性的 “自觉” 价值

儿童故事的教育价值大致包括知识拓展、能力提升、情感陶冶、人格
涵养等层面。现代知识教学越来越重视新知识与儿童既有知识的联系，这
是符合教育规律的。同样，儿童德性的陶淑亦需要与儿童原有的“天性”
相感通。“教（ ， ）”与“学（ ，学）”二字，为反义共生字，在古
字书中皆可属于“爻部”。“爻”在《说文解字》中解为“交（交字也可属
爻部）”，“交”包括两种形式：一种是由外向内“交”，这就是“觉（觉）”
（觉也可属“爻部”）；另一种形式是由内而外“交”者，就是“效”（本身
就包括‘交’字）。“觉”重在人原有天性的呈现，“效”则重在对外在事
理、技能等的习得。“学”字的释义正是“效”和“觉”。教学之所以可以
相长，教中之所以有学，学中之所以有教，皆是缘于教与学皆是这样“交”
于外的“效”的过程与悟于内的“觉”的过程的合体。学是一种“验之于
‘体’，并以‘验体’之”的双向互动、感通。随着现代科学与教育理念的
发展，随着我们对儿童“天性”的深入领会，我们越来越赞叹于儿童“天
性”的光辉。我们的教育也不再只是外在地树立一个价值标准让儿童去认
同接受，而是开始注重儿童“天性”的当体呈露。前者即是前文所言的
“效”，后者的实现则要依托于“觉”。
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钱穆先生讲：“教育重在教人，但尤重在其人之能自得其师。最高的教
育理想，不专在教其人之所不知不能，更要乃在教其人之本所知、本所
能。” （钱穆《国史新论》）关于“人之本所知、本所能”历来有所争议，
但无论是古代先贤还是近代实验研究，都对儿童本具的善性给予积极肯定。
法国启蒙思想家让·雅克·卢梭（Ｊｅａｎ Ｊａｃｑｕｅｓ Ｒｏｕｓｓｅａｕ）尝言：“出自
造物主之手的东西，都是好的，而一到了人的手里就全变坏了。” （卢梭
《爱弥儿》）充分肯定儿童本所具有的善性。传统儒道两家积极肯定儿童本
心的“善”。老子言“赤子之心”，即儿童本心“涵万德，生万化”； 《论
语·述而》言“我欲仁，斯仁至矣”；孟子持性善论，《孟子·告子上》言
“思则得之，不思则不得也”，《孟子·尽心上》言“求则得之，舍则失之；
是求有益于得也，求在我者也”，即言德性乃天性，不需外求；王阳明言
“无善无恶心之体”，即儿童本心为善之根，是绝对“善”，所以不着相，不
着善相亦不着恶相，所以无善无恶，只是发动善恶判断，而不接受善恶判
断。钱穆先生言“人之本所知、本所能”，即指儿童先天、固有，即本来如
此的内部存在，并非由超越的外力所规定，可以称之为儿童的天性，是人
之“生得其所”，与生俱有的，存在其自身建立处，具有独立的实义。显
然，天性是一价值概念，而非知识概念。天性虽非由外力所规定，且并非
每一个人都可全然显现。钱穆先生认为，欲实现其整体豁显，重在儿童的
自得其师。儿童的自得其师，是儿童自我对天性的“明觉”呈现，我们可
以称之为儿童“自觉”。“自觉”亦并非一般的知识概念，故不能三言两语
道尽了事。儿童的“自觉”是儿童天性受到启发，使其内在主体自行“辨
知”生命内具者的自我教育。

虽然儿童自觉是自得其师的自我教育，但离不开与其心灵相互感通的
外在教育资源。儿童天性唯有与教育资源相感通，内在本具才可获得点化
与感化。直接的、外显的、教条式的说教或许可以有效地传授一些知识，
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但由于其形式容易引起儿童反感，而且纯粹的外在知识是很难实现，甚至
可以说根本无法实现其与儿童内在精神世界的感通，所以效果往往不好，
其对儿童的“自觉”无太大意义。儿童故事则可以通过间接的、内隐的和
情境性的影响，即“潜教育”的方式，避免儿童产生抵触情绪，在认知方
面与情感方面照顾儿童的感受与需要。儿童故事的本质，是记录或呈现人
类普遍的价值观念。优质的儿童故事所记录和呈现的，都是人类普遍认可
的价值理念或符合这些价值理念的人生智慧或生活经验。儿童故事在形式
上通过创设出儿童内在世界可以接受和理解的情境或世界，从而使儿童容
易与儿童故事中的情境世界相感通，使儿童如同置身其中，进而引发共鸣，
引起意念振起，唤醒、呈明儿童的“本所知、本所能”，即“觉其天性”。
所以，通过中国传统儿童故事实现儿童天性的“自觉”，使之“由仁义行”，
显然不是一个知识获得问题，而是儿童意义世界的实现问题。

三、 中国传统儿童故事的教学与阅读策略

由于时事变迁，现在我们要借助中国传统儿童故事实现儿童的天性自
觉，往往存在思想、语言、形式上的多重障碍，所以在中国传统儿童故事
的教学和阅读当中，需要采取一些必要的策略。我们需要保持中国传统故
事的一些特质，同时又要注意语言上的现代化、儿童化以及情节上的趣味
性。除此之外，我们需要注意这样几个策略：
１ 善加分类，把握各类儿童故事特质
“儿童故事”种类多样，依据取材不同，我们常把中国传统儿童故事分

为：儿童生活故事、儿童历史故事、儿童神话故事和儿童寓言故事等。其
中，儿童生活故事、儿童历史故事等多取材自现实，我们称之为“写实类
儿童故事”；神话故事与寓言故事多是作家们思维创造的成果，我们称之为
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“想象类儿童故事”。
“儿童生活故事”的素材应主要来源于儿童可能经历过的或者可以理解

的生活，含有儿童很难理解甚至不可想象的素材的故事，不宜出现在儿童
故事的教学与阅读当中。在儿童故事的教学与阅读过程中，应以真实的生
活为主体，使儿童天性可以与之相感通的事件为题材，力求简单生动且具
趣味性或教育意义。写实类的儿童故事多取材自“现实”。在纵向上，我们
的“现实”是世代延续的，绵延数千年的文明史为我们留下丰富的儿童故
事题材。在横向上，“现实”的范畴也是非常广泛的，儿童生活故事的主角
也不局限于儿童。儿童故事中的模范儿童，如“孔融让梨”中的孔融、“蔡
顺分葚”中的蔡顺、“凿壁偷光”中的匡衡，固然可以引发儿童见贤思齐的
自觉，成人的为人准则与处世智慧，如“子路负米”中子路的孝亲、“曾子
杀彘”中曾参的诚信、“程门立雪”中杨时的敬师，都能引发儿童的思考，
激起儿童精神的涟漪，觉明儿童内在的天性。取材时，包括大到国家兴亡、
朝代更迭，小到人的饮食起居、会客交友、求学劳作，亦包含人的情感理
性、思想观念等，这些都可为儿童生活故事提供素材。

儿童历史故事是儿童故事与史实的融合，应尽量忠实于历史事实。阐
述儿童历史故事时，有时为了故事的生动有趣，会对史实的叙述结构做些
调整，甚至在无关史实的细节上加上作者的想象，做适度的渲染和艺术化
处理，以符合儿童的兴趣，加深儿童印象。依据选材，历史故事又可分为
历史事件故事与历史人物故事。相对于历史人物故事而言，历史事件故事
在选编时对“忠实于史实”的要求更高。虽然故事的写作不可避免地会带
有作者的情感、态度和价值观等，但用于儿童教学和阅读的历史故事中，
其作者应尽量站在公正客观的立场上，做一位忠实的叙述者。历史人物故
事主要演述历史人物的风范、志业、贡献和生活轶事等，多以可成为现代
儿童楷模的人物事迹为题材。用于儿童阅读的历史故事，其人物事迹的讲
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述最好不要是记录式或报告式的叙述，而是细致深刻且充分展现人物魅力
的生动描述。将人物刻画得有血有肉，给儿童以一种真实可感的感觉，儿
童才会更易与历史人物进行精神上的感通。

“想象类儿童故事”的情节多是作者想象的结果，大致有神话故事、寓
言故事、神仙故事、科幻故事、童话等。在我们国家传统的儿童故事中，
以神话故事和寓言故事最为典型。

与神仙故事相比，神话故事更适合儿童阅读。神话故事不同于神仙故
事，神仙故事往往是作者依据自己想象创造的一个新世界。在神仙故事中，
一切可以随心所欲的创造和设计，往往不必有所本。中国传统的神仙故事
中，有很多具有较高的艺术性和娱乐性，但很少用来作为儿童故事以发挥
其“教化意义”，重要原因就在于其教育性是比较弱的：纯粹的虚构和杜
撰，自由的渲染和铺垫，对于情和理的自由超脱，可以引发儿童的兴趣，
但常难以让儿童觉得合理可信，其中的事理也无法投射到现实生活中，对
现实生活的指导意义自然也就不大。所以，神仙故事的意义多停留在其创
造性的设计对儿童想象的启发及其可能带来的娱乐效果。较之神仙故事，
神话故事虽然和真实的历史存在一定的差距，但在美丽神秘的情节下，却
蕴藏着一层严肃的意义。神话故事是探究、推测、解释世界与历史的故事，
它往往符合某些地区和民族的人们的憧憬、认识、理解、愿望。由于上古
时期并没有丰富的文献记载，许多缔造开发这个民族的英雄人物的事迹，
我们都只能从神话故事中寻根探源。上古先民对文明的缔造与开拓是极其
艰难的，后世子孙在无限感激缅怀之余，通过口耳相传的神话故事来世代
歌颂这些民族英雄超人绝伦的事功。伴随着这些民族英雄的光辉事迹一起
流传下来的还有许多关于这些民族英雄的品德、言行、生活、爱情等传奇
故事。这些故事虽然多数可能是杜撰虚构的，但随着世代的流传加工，多
已相当精彩，宛如真人真事，所以普遍为后人所信服。儿童在聆听或阅读
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这些神话故事时，不仅可以对我们民族的史前文明有一大致的认识，而且
可以打开心灵，感受这个民族“筚路蓝缕，继往开来”的强大精神力量，
唤起对先民的追思与敬意。

“寓言故事”就是利用简洁有趣的故事暗示或譬喻一个教训或哲理。寓
言所讲述的故事多属于作家的艺术创作。“寓言”的意思是托辞以寓意，即
言在此而意在彼，具有很强的启示性和教育性，所以常被用来进行道德教
训或讽谏。寓言的关键在于寓意，但是，用寓言进行教学之时，寓意是不
宜点破的，否则就会破坏寓言的启示性，将启发诱导变作了赤裸裸的道德
训诫。寓言就是用假托的故事来表达作者所要阐发的事理，让读者了悟其
中的“言外之意，弦外之音”。没有直白的事理言说，读者便感悟到故事中
的道理，这才可称作是成功的寓言故事。寓言故事必须保证其启示性，这
是寓言的意蕴所在，同时要保证儿童可以感受到寓言故事中所蕴含的情理。
所以，第一，寓意要明确易感。寓言故事要能够充分表现出寓意，寓意要
有较为强烈的启示性，这样读者才可更容易受到感化，所以切忌笼统、隐
晦、玄奥的寓意。第二，寓言要短小精悍。寓言故事的手法采用的是“言
在此而意在彼”，如果篇幅过于冗长会使儿童茫然无措，把握不准故事的寓
意所在。所谓的精悍，是指寓言必须在很短的篇幅内将启示的艺术、浓厚
的趣味性和深刻的人生哲理或生活智慧融为一体。第三，寓言故事中的角
色要惟妙惟肖。寓言中的各个角色属性要符合儿童的日常认知，当然，最
好是每个角色都个性鲜明。
２ 启示感化，用故事世界觉润儿童世界
好的儿童故事可使儿童对其中的教育意义感到心悦诚服。现在的儿童

常常讨厌我们所给予的不厌其烦的正面说教，所以引导儿童阅读故事时需
要注意用故事的“启示性”代替正面说教，使儿童在耳濡目染中，潜移默
化地受到教育。事实上，儿童故事的“启示性”并不是儿童故事的营养品，
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而是必需品。明确表露正面训教意味的故事常常会引起儿童的反感，以致
降低故事的教育性。

中国传统儿童故事，注重故事世界与儿童天性的感通，并善于在这个
过程中引导儿童自我明觉，打通儿童生命内部的各个“关节管道”，使其顺
遂达致生命充实饱满的自得境界。感到畅快自得的儿童，自然是快乐的儿
童。如果在可感通的两个世界———儿童内在世界与故事情境世界———外另
立一个道德训诫，只会令儿童反感抵触。真正的天性自觉是感受不到外部
训诫的存在的，它是儿童自我生命的内在需要，就如同牛饿了见到草自然
要吃一样，若是立一个外在的规矩，摁着牛头逼着它吃，甚至规定它张多
大的嘴，每嘴吃多少的草，本来要吃草的牛儿也会自然地产生抵触。所以
我们在利用中国传统儿童故事对儿童进行“感化”“教化”亦或是“教育”
之时，重在使儿童的天性世界自然地与外部世界相感通，以期儿童能在这
种自由中畅显天性。

基于以上分析，儿童故事的教育性的实现机制不是“教训”，而应是
“感化”，故事教育的重点在于“化”而不在于“功”。马一浮先生讲“不
言功而言化者，功犹指其业用之著，化则唯称感应之神，所谓不言之教、
无功之功，更无粗迹可寻，泯然无相，斯之谓化。” （马一浮《马一浮全
集》）即以故事中蕴含的价值理念“感化”儿童而使其自化，即实现儿童天
性的自觉以自得。而故事中所蕴含的价值理念与故事本身即是一体、不可
剥离，故事中价值理念与儿童天性的感通，也必须是植根于故事之中，而
不在故事之外。所以，故事中价值观念的感化作用绝不可通过从故事中抽
离出的“教条”来实现。当然，任何以教训的方式来宣示“教条”的做法，
都很难实现儿童天性的自觉。“教训”进入了儿童故事，不仅会破坏儿童故
事润物无声的效果，而且会使儿童故事与儿童天性的感通陷入“瘫痪”甚
至“死亡”。如果强行将价值理念从故事中抽离以训诫儿童，就如同宰杀了

    
    

 济
南
出
版
社
出
版

济
南
出
版
社
出
版



９　　　　

故事“这只鸡”，掏出了价值理念“这个蛋”。所以，在儿童故事中不要用
直言教训的话语。要让儿童从故事的情节中自行体悟与领会故事中的启示。
这要求儿童故事的编写切忌出现“这个故事告诉我们”“通过这个故事小朋
友们要记住”等话语，因为这种道德说教往往会破坏儿童的兴趣，有害而
无益。
３ 以善为根，用善养护儿童心灵
善、真、美作为人类的普遍追求，具有一种摄人心魄的魅力。中国传

统儿童故事重在教人为人，自然重在以善为主，当然也不忽视科学之真与
艺术之美，只是科学之真以善为的，艺术之美以善为准。所以，中国传统
的儿童故事充满着善行与善果。介绍善行则有善果是应该的，也是必须的。
但是，这种“善行”的善果应尽量是精神收获。透过儿童故事启示儿童善
行的善果主要在于人的内心的满足，亦即是人“内尽其性”后的满足感，
切忌过多地把物质报酬作为善果来突出。中国传统儿童故事将本来就极具
吸引力的价值诉求，蕴入生动有趣的具体故事中，自然具有形式上的亲和
力和精神上的震撼力。所以，很多人的脑海中会始终记得一些儿时读过的
故事，故事中传递的思想、情感和价值观常常直接或间接地影响着他为人
处世的准则。

儿童故事中的善，还体现在对儿童“天真”的适度保护上。历史上和
现实中都存在一些阴暗面，表现在故事中就是一些血腥、色情、恐怖的情
节，必须注意其呈现尺度。儿童故事中常会有“反派”角色，但是儿童故
事的编写应着重展现生活中光明美好的一面以“感化”儿童。儿童一味地
生活在纯善至美的乌托邦中，也可能造成其面对现实的困惑与适应社会的
无力，所以丑恶面也不宜在儿童故事中完全掩饰。“不宜完全掩饰”并不代
表编写时对血腥、色情、恐怖等恶劣事件的暴露性揭示，让儿童过早认识
到某些人的丑陋和社会的残酷只会对他们天真无邪的天性产生冲击，使他
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们陷入迷茫与困扰，对他们纯真可爱的童年造成破坏性影响。所以，在儿
童故事的编写过程中，不宜删除所有的“负面事件”，但也不应过度渲染。
在引导儿童阅读故事时，应对“负面事件”做适度的“淡化”处理，使其
既衬托出人性与社会的美好善良的一面，又让儿童认识到这种负面事件的
存在，并增强自我保护意识。“丑陋”在儿童生活故事中是用来增进儿童的
见识和凸显纯美至善的，其角色只能是“配角”， “戏份”自然不宜太重，
否则会反客为主抢了“主角”的戏，误导儿童。

归根到底，儿童故事的编写与教学策略都应围绕孟子所言的“由仁义
行，非行仁义”。尊重、理解甚至敬畏儿童本有的天性，即孟子所言的仁义
之心，并用善来养护与觉明儿童的天性，开智养正，让儿童由内在的善发
动外在的行，而不是向儿童灌输更是不强求儿童去迎合成人的道德说教。

本文发表于《中小学校长》２０１６年第１２期
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２　 学弈
３　 常羊学射
５　 子罕拒玉
６　 孔子学琴
９　 繴偻者承蜩
１１　 苛政猛于虎
１３　 曾子杀人
１５　 曾子杀彘
１７　 曾子辞邑

    
    

 济
南
出
版
社
出
版

济
南
出
版
社
出
版



１９　 关尹子教射
２１　 高山流水
２３　 多歧亡羊
２５　 材与不材
２７　 不龟手之药
２９　 运斤成风
３１　 孟母三迁
３３　 断机教子
３５　 庄暴见孟子
３８　 庖丁解牛
４２　 揖让救火
４５　 塞翁失马
４７　 悬鱼与拒妻
４９　 凿壁偷光
５０　 孔融让梨
５１　 蔡顺分葚
５２　 陶母责子
５４　 陶侃惜谷

５５　 陶侃惜阴
５６　 车胤囊萤
５７　 孙康映雪
５８　 牧童评画
６０　 蜀鄙二僧
６２　 李焚须
６３　 磨杵成针
６５　 捕蛇者说
６９　 不卖劣马
７１　 卖油翁
７３　 司马光砸缸
７４　 我心有主
７５　 狼之愚蠢
７７　 狼之狡诈
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８０　 和氏献璧
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８２　 唇亡齿寒
８７　 季札挂剑
８９　 卞庄子刺虎
９１　 悬牛首卖马肉
９３　 谏杀烛邹
９５　 晏子使楚
９８　 踊贵履贱
１００　 千金市骨
１０２　 惊弓之鸟
１０４　 南门立木
１０５　 巨鹿之战
１１２　 萧规曹随
１１６　 二疏散金
１１９　 杨震四知
１２１　 望梅止渴
１２２　 手不释卷，刮目相看
１２５　 杯弓蛇影

１２７　 闻鸡起舞
１２８　 折箭训子
１３０　 吕僧珍无私
１３２　 李惠拷审羊皮
１３４　 程门立雪
１３６　 习惯成自然
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１４０　 盘古开天地
１４２　 女娲造人
１４５　 燧人钻木取火
１４７　 夸父逐日
１４９　 神农尝百草
１５１　 黄帝统中华
１５６　 嫘祖养蚕
１５９　 仓颉造字
１６３　 精卫填海
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１６５　 女娲补天
１６７　 后羿射日
１６９　 嫦娥奔月
１７１　 望洋兴叹
１７３　 愚公移山
１７７　 牛郎织女
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１８２　 按图索骥
１８４　 九方皋相马
１８７　 蛛蚕之辩
１８９　 枭逢鸠
１９１　 鲁侯养鸟
１９３　 对牛弹琴
１９５　 北人食菱
１９７　 愚人食盐
１９８　 骥伏盐车
２００　 荆人袭宋

２０２　 郑人乘凉
２０３　 郑人买履
２０５　 刻舟求剑
２０７　 东施效颦
２０９　 邯郸学步
２１０　 智子疑邻
２１２　 疑邻窃斧
２１３　 高阳应造屋
２１５　 工之侨献琴
２１７　 三纸无驴
２１９　 客套误事
２２１　 羿射不中
２２３　 河豚发怒
２２５　 涸辙之鲋
２２７　 临江之麋
２２９　 坎井之蛙
２３２　 滥竽充数
２３４　 狐假虎威
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２３６　 画熟最难
２３７　 画蛇添足
２３９　 螳螂捕蝉
２４０　 鹬蚌相争
２４２　 买椟还珠
２４４　 金钩桂饵
２４５　 给猫取名
２４７　 讳疾忌医
２５０　 棘刺母猴
２５３　 截竿进城
２５４　 南辕北辙
２５６　 引婴投江
２５７　 黔驴技穷
２５９　 守株待兔
２６０　 兄弟争雁
２６２　 掩耳盗铃
２６４　 叶公好龙

２６６　 庸医治驼
２６８　 更渡一遭
２６９　 凿井得人
２７０　 自相矛盾
２７１　 画龙点睛
２７３　 五十步笑百步
２７５　 月攘一鸡
２７６　 楚人咻之
２７８　 拔苗助长
２８０　 徙薪曲突
２８２　 猩猩好酒
２８４　 朝三暮四
２８６　 鸲鹆效言
２８８　 泽人网雁

２９０　
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原典

弈秋①，通国②之善弈者也。使弈秋诲③二人弈，其一人专心致志，惟
弈秋之为听④。一人虽听之，一心以为有鸿鹄⑤将至，思援⑥弓缴⑦而射之，
虽与之俱学，弗若之矣⑧。为是其智弗若与⑨？曰：非然也。

———《孟子·告子上》
注释

①弈秋：弈，下棋（围棋）。秋，人名，因善于下棋，故称弈秋。②通国：
全国。③诲：教导。④惟弈秋之为听：只听弈秋的教导。⑤鸿鹄：大雁和天鹅。
鸿，大雁。鹄，天鹅。⑥援：引，拉。⑦弓缴：弓箭。缴，古时指带有丝绳的
箭。⑧弗若之矣：成绩却不如另外一个学下棋的人。⑨为是其智弗若与：因为
他的智力比别人差吗？

    
    

 济
南
出
版
社
出
版

济
南
出
版
社
出
版



３　　　　

#$!%

���l�'���\�|,-u�l�8

WB4-��\�������]��l�(+��������

����R�-����<8���\�����G�B?� ��WB

¡-¢£¤¥¦§¨©8.ª«¬­®¯°±(²³´µ¶

ｈｕàｎ
·¯(

�W¸¹$º»¼¤½©¾-¿z{l©8B;À-¸ÁÂb-Ã¹Ä

Å-ÆÇÈÉÊË�¢£(ÌÍÎÏ-BÐÑË�¢£(ÒÍÓÔÕ

Å8¢£Öj×�-BKØÙÚË-BKØÙÚÑ-S]Û�-ÜRB

È4aÝÞ¢£(deßc-¢£Ý¼à´j��áâã8�pY-¢

£ä�å4-B�æçÛ8p;è-W?é¯ê(+ëÙ¢£��ì+

£-íl�(;è-îBïðñÛ�òóôõ-lö¡÷ãö¡8Zy

øíÛùöïñ\-÷x÷lã�úû��8�

��F�-üüýd8

原典

常羊学射于屠龙子朱①。屠龙子朱曰：“若②欲闻射道乎？楚王田③于云
梦④，使虞人⑤起⑥禽而射之。禽发⑦，鹿出于王左，麋⑧交⑨于王右。王引
弓欲射，有鹄拂王旃⑩而过，翼若垂云瑏瑡。王注矢于弓瑏瑢，不知其所射。养
叔瑏瑣进曰：‘臣之射也，置一叶千百步之外而射之，十发而十中，如使置十叶
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焉，则中不中非臣所能必瑏瑤矣。’”

———［明］刘基《郁离子·省敌》
注释

①屠龙子朱：人名。②若：你。③田：通“畋”，有打猎和耕种的意思，
这里意为“打猎”。④云梦：古代湖泽名，泛指春秋战国时楚王的游猎区。
⑤虞（ｙú）人：古代管山泽的小官吏。相传帝尧的时候，就设置虞人来掌管山
河、苑囿、畋牧之事。⑥起：赶起。⑦发：跑出来。⑧麋：哺乳动物，比牛大，
毛淡褐色，雄的有角，角像鹿，尾像驴，蹄像牛，颈像骆驼，但从整体看哪种
动物都不像，原产中国，是一种珍贵的稀有兽类，俗称“四不像”。⑨交：交
错。⑩旃（ｚｈāｎ）：赤色的曲柄旗。瑏瑡垂云：低垂下来的云彩。瑏瑢注矢于弓：
把箭搭在弓上。注，附着。瑏瑣养叔：养氏，字叔，名由基，楚国大夫，善射。
瑏瑤必：一定，必然，肯定。
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原典

宋之鄙人①得璞玉而献之子罕②。子罕不受。鄙人曰：“此宝也，宜为君
子器，不宜为细人③用。”子罕曰：“尔以玉为宝，我以不受子④玉为宝。”

———《韩非子·喻老》
注释

①鄙人：指居住在郊野的人。②子罕：子姓，乐氏，字子罕，春秋时期宋
国（今河南商丘）人。③细人：地位低下的人。④子：你的，古代对人的尊称。
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原典

孔子学鼓琴师襄子①，十日不进②。师襄子曰：“可以益③矣。”孔子曰：
“丘已习其曲矣，未得其数④也。”有间⑤，曰：“已习其数，可以益矣。”孔
子曰：“丘未得其志⑥也。”有间，曰： “已习其志，可以益矣。”孔子曰：
“丘未得其为人⑦也。”有间，有所穆然⑧深思焉，有所怡然⑨高望而远志⑩

焉。曰： “丘得其为人，黯瑏瑡然而黑，几瑏瑢然而长，眼如望羊瑏瑣，如王瑏瑤四
国瑏瑥，非文王其谁能为此也！”师襄子辟席瑏瑦再拜瑏瑧，曰： “师盖云《文王
操》也。”

———［西汉］司马迁《史记·孔子世家》
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注释

①师襄子：即师襄，春秋时鲁国乐官，一说是卫国乐官。因擅长击磬，也
称击磬襄。②进：前进，这里指学习新的曲子。③益：增加，此处意同“进”。
④数：规律，这里指演奏的技巧。⑤有间：过了一会儿。⑥志：志趣，意旨。
⑦其为人：作曲者是一个什么样的人。其，作曲者。⑧穆然：默然，沉静深思
的样子。⑨怡然：安适自在的样子。怡，和悦，愉快。⑩远志：志意深远。
瑏瑡黯：深黑。瑏瑢几：通“颀”，颀长。瑏瑣望羊：亦作“望洋”，远视的样子。
瑏瑤王：动词，古代指统治者以仁义取得天下。瑏瑥四国：四方，天下。瑏瑦辟席：即
避席，古人席地而坐，离座而起，表示敬意。辟，通“避”。瑏瑧再拜：古代一
种隆重的礼节，指拜两次，以表达敬意。
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原典

仲尼适楚①，出于林中，见繴偻者承蜩②，犹掇③之也。
仲尼曰：“子④巧乎！有道⑤邪？”
曰：“我有道也。五六月⑥累丸二而不坠，则失者锱铢⑦；累三而不坠，

则失者十一⑧；累五而不坠，犹掇之也。吾处身⑨也，若厥株拘⑩；吾执瑏瑡臂
也，若槁木瑏瑢之枝；虽天地之大，万物之多，而唯蜩翼之知。吾不反不侧瑏瑣，
不以万物易瑏瑤蜩之翼，何为而不得！”

孔子顾谓弟子曰：“用志不分，乃凝于神，其繴偻丈人瑏瑥之谓乎！”

———《庄子·达生》
注释

①仲尼适楚：孔子前往楚国去。仲尼，孔子的字。适，往……去。②繴偻
（ｊū ｌǚ）者承蜩（ｔｉáｏ）：驼背的老人用竹竿粘知了。繴偻，指驼背。承，用竿
去粘。蜩，古书上指知了。③掇（ｄｕō）：拾取，摘取。④子：古代对人的尊
称，您。⑤道：规律，道理。⑥五六月：指练习了五六个月后。⑦锱铢（ｚī
ｚｈū）：古代重量单位。一锱为四分之一两，一铢为二十四分之一两，比喻极其
微小的数量。这里用来表示很少的意思。⑧十一：十分之一。⑨处（ｃｈǔ）身：
这里是站立的意思。处，停留。⑩若厥（ｊｕé）株拘：像木桩子一样纹丝不动。
若，好像。厥，通“橛”，小木桩。株拘，即“株枸”，树根盘错处。瑏瑡执：
举。瑏瑢槁（ｇǎｏ）木：干枯的木头。瑏瑣不反不侧：精神集中，毫不分神。瑏瑤易：
改变。瑏瑥丈人：古时对老年男子的尊称。
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原典

孔子过①泰山侧，有妇人哭于墓者而哀②。夫子③式④而听之。使⑤子
路⑥问之曰：“子之哭也，壹似⑦重有忧⑧者。”而曰：“然。昔者吾舅⑨死于
虎，吾夫又死焉，今吾子⑩又死焉瑏瑡！”夫子曰：“何为不去瑏瑢也？”曰：“无
苛政瑏瑣。”夫子曰：“小子瑏瑤识瑏瑥之！苛政猛于虎也。”

———《礼记·檀弓下》
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　 　 注释

①过：路过。②哀：伤心，悲痛。③夫子：古代对师长的称呼，这里指孔
子。④式：通“轼”，指车前的横木扶手，这里用作动词，意为扶着轼。⑤使：
派遣，让。⑥子路：即仲由，字子路，又字季路，以政事见称，好勇力，跟随
孔子周游列国，是孔门七十二贤之一，也是“孔门十哲”之一。⑦壹似：确实
像，很像。壹，确实。⑧重有忧：连着有了几件伤心事。重，重叠。⑨舅：古
代称丈夫的父亲为舅，即公公。⑩子：孩子，古代指儿女，现专指儿子。瑏瑡焉：
于此，在这里。瑏瑢去：离开。瑏瑣苛政：苛刻暴虐的政令、繁重的赋役等。苛，
苛刻，暴虐。瑏瑤小子：古时长者称晚辈为小子。这里是孔子对自己学生的称呼。
瑏瑥识（ｚｈì）：记住。
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原典

昔者曾子处费①，费人有与曾子同名族者而杀人。人告曾子母曰：“曾
参杀人。”曾子之母曰：“吾子不杀人。”织自若。有顷②焉，人又曰：“曾
参杀人。”其母尚织自若也。顷之，一人又告之曰：“曾参杀人。”其母惧，
投杼墙③而走④。夫以曾参之贤，与母之信也，而三人疑之，则慈母不能
信也。

———《战国策·秦策二》
注释

①费：古地名，在今山东省鱼台县西南。②有顷：与下文“顷之”都指一
会儿的时间。③投杼墙：扔掉梭子，翻过垣墙。现已作为成语使用，比喻谣
言众多，就连最亲信的人也会动摇坚定的信念。④走：逃跑。    
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原典

曾子之妻之市，其子随之而泣。其母曰： “女还，顾反①为女杀彘②。”
适③市来，曾子欲捕彘杀之。妻止之曰：“特④与婴儿戏⑤耳。”曾子曰：“婴
儿非与戏⑥也。婴儿非有知也，待⑦父母而学者也，听父母之教。今子⑧欺
之，是教子欺也。母欺子，子而不信其母，非以成教也⑨。”遂烹彘也。

———《韩非子·外储说左上》
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　 　 注释

①顾反：顾，与“返”同义。反，通“返”。意思是等我回来。②彘
（ｚｈì）：猪。③适：去，往，到。④特：不过，只是。⑤戏：开玩笑。⑥非与
戏：不可同他开玩笑。⑦待：依赖。⑧子：对对方的尊称。⑨非以成教也：不
能用这样的方式进行教育。以，用以，用来。
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原典

曾子①衣弊衣以耕，鲁君使人往致邑②焉，曰：“请以此修衣③。”曾子
不受。反，复往，又不受。使者曰：“先生非求于人，人则献之，奚④为不
受？”曾子曰：“臣闻之，受人者畏人，予人者骄人。纵君有赐，不我骄也，
我能勿畏乎⑤？”终不受。孔子闻之曰：“参之言，足以全其节也。”

———［西汉］刘向《说苑·立节》
注释

①曾子（前５０５—前４３５）：名参（ｓｈēｎ），字子舆，春秋末年鲁国南人。
与其父曾点同师孔子，颇得孔子真传，是儒家学派的重要代表人物，世称曾子，
有“宗圣”之称。②致邑：指封赏、恩赐一座城镇。邑，古代诸侯分给大夫的
封地。③修衣：添置衣服。④奚：何，为什么。⑤不我骄也，我能勿畏乎：即
便国君不傲视我，而我能不敬畏吗？

    
    

 济
南
出
版
社
出
版

济
南
出
版
社
出
版



１９　　　

;<&=%

)\u�l�-WB¡-DüÇ�ælã�6E8.���°k�

<78\���K-ípY#x#�219uKl��o��

78\:�.������|}~÷4lã6E���

)\���pí2x��8�

78\�����x÷9uKl��- k¯u

！
�

)\ k1>-HI;<l�(�=->E?@8Eô1>-)\

Ýká78\³ïz{(l�;A8

78\�#�.��£����÷4lã6E(�=����

)\������8�

78\���ïð)\��BB��,p?�=-pY��219u

Kl��8xCl�>pY-¥=%�``¯ÞEræfgpY8�

原典

列子①学射，中矣，请②于关尹子③。尹子曰：“子知子之所以中者乎？”
对曰：“弗知也。”关尹子曰：“未可。”退而习之。三年，又以报关尹子。
尹子曰：“子知子之所以中乎？”列子曰： “知之矣。”关尹子曰：“可矣，
守④而勿失也。非独射也，为⑤国与身亦皆如之。”

———《列子·说符》
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注释

①列子：姓列，名御寇，在古籍中又写作列圄寇、列圉寇或子列子，战国
时期哲学家、思想家、文学家，道家代表人物。②请：请教，问。③关尹子：
名喜，道教楼观派祖师、文始派祖师。据传老子就是应他的邀请而撰写《道德
经》的。④守：坚守。⑤为：治理。
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原典

凡贤人之德，有以知之也。伯牙①鼓②琴，钟子期③听之。方④鼓琴而志
在太山⑤，钟子期曰：“善哉乎鼓琴！巍巍乎⑥若太山。”少选⑦之间，而志
在流水⑧，钟子期又曰：“善哉乎鼓琴！汤汤⑨乎若流水。”

钟子期死，伯牙破琴绝弦，终身不复鼓琴，以为世无足复为鼓琴者。
非独琴若此也，贤者亦然。虽有贤者，而无礼以接之，贤奚由尽忠⑩？犹御
之不善，骥不自瑏瑡千里也。

———《吕氏春秋·本味》
注释

①伯牙：有学者认为伯牙全名“俞伯牙”，有学者认为他姓伯名牙。②鼓：
弹奏。③钟子期：人名。④方：正在，正当。⑤志在太山：心里想着攀登大山。
太山，即大山。⑥巍巍乎：崇高、高大的样子，这里形容山势高耸。⑦少选：
一会儿，不多久。⑧志在流水：心里想着奔腾而下的流水。⑨汤汤（ｓｈāｎｇ
ｓｈāｎｇ）：水大流急的样子。⑩贤奚由尽忠：为什么要求人才对你尽忠呢？
瑏瑡自：跟随。
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原典

杨子①之邻人亡羊，既率其党②，又请杨子之竖③追之。杨子曰：“嘻！
亡一羊何追者之众？”邻人曰： “多歧路。”既反④，问： “获羊乎？”曰：
“亡之矣。”曰：“奚亡之？”曰：“歧路之中又有歧焉，吾不知所之，所以反
也。”杨子戚然⑤变容，不言者移时⑥，不笑者竟日⑦。门人怪⑧之，请曰：
“羊，贱畜，又非夫子之有，而损⑨言笑者何哉？”杨子不答。

心都子⑩曰：“大道以多歧亡羊，学者以多方丧生。学非本不同，非本
不一，而末异若是。唯归同反一，为亡得丧。子长先生之门，习先生之道，
而不达先生之况也，哀哉！”

———《列子·说符》
注释

①杨子：即杨朱，字子居，战国时期思想家、哲学家，主张“为我” “贵
己”“贵生”“人人不损一毫”的思想，是道家杨朱学派的创始人。②党：意见
相合的人或由私人利害关系结成的团体，这里指家族亲属。③竖：童仆，年轻
的仆人。④反：通“返”，返回。⑤戚然：忧伤的样子。⑥移时：历时，指经
过很长一段时间。⑦竟日：整天，全天，终日，从早到晚。⑧怪：以……为怪。
⑨损：减少。⑩心都子：春秋战国人，杨朱的弟子。    
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原典

庄子行于山中，见大木①，枝叶盛茂，伐木者止其旁而不取也。问其
故，曰：“无所可用。”庄子曰：“此木以不材②得终其天年③。”

夫子④出于山，舍⑤于故人⑥之家。故人喜，命竖子⑦杀雁⑧而烹之。竖
子请曰：“其一能鸣，其一不能鸣，请奚杀？”主人曰：“杀不能鸣者。”

明日，弟子问于庄子曰：“咋日山中之木，以不材得终其天年；今主人
之雁，以不材死。先生将何处⑨？”庄子笑曰：“周⑩将处乎材与不材之间。
材与不材之间，似之而非也。”

———《庄子·山木》
注释

①大木：大树。②不材：不成材，没有用。③天年：天赋的年寿。这里指
树木的自然寿命。④夫子：对年长而学问好的人的尊称，这里指庄子。⑤舍：
居住，休息。⑥故人：指旧交，老朋友。⑦竖子：童仆，年轻的仆人。⑧雁：
鹅。鹅最早是由雁驯化而来的，所以也称鹅为雁。⑨何处：如何自处。指在材
与不材之间选择哪种以立身自处。⑩周：庄子名周，古人称呼自己时称名。
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原典

惠子谓庄子曰：“魏王①贻我大瓠②之种，我树之成而实五石。以盛水
浆，其坚不能自举也；剖之以为③瓢，则瓠落无所容。非不稯然④大也，吾
为其无用而掊⑤之。”

庄子曰：“夫子固拙于用大矣。宋人有善为不龟⑥手之药者，世世以
⑦ ⑧为事⑨。客闻之，请买其方百金。聚族而谋⑩曰：‘我世世为，
不过数金。今一朝而鬻瑏瑡技百金，请与之。’

客得之，以说瑏瑢吴王。越有难瑏瑣，吴王使之将瑏瑤。冬，与越人水战，大
败越人，裂地瑏瑥而封之。能不龟手一也，或以封，或不免于，则所用
之异瑏瑦也。今子有五石之瓠，何不虑以为大樽瑏瑧而浮乎江湖，而忧其瓠落无
所容？则夫子犹有蓬之心瑏瑨也夫！”

———《庄子·逍遥游》
注释

①魏王：即魏惠王，又称梁惠王。②瓠（ｈù）：葫芦。③为：制作。④稯
（ｘｉāｏ）然：虚大的样子。⑤掊（ｐǒｕ）：打碎。⑥龟（ｊūｎ）手：通“皲”，指
皮肤因寒冷或干燥而裂开。⑦（ｐíｎｇ ｐì）：漂洗。⑧ （ｋｕàｎｇ）：指絮衣
服的新丝绵。⑨事：职业。⑩谋：讨论。瑏瑡鬻：卖。瑏瑢说（ｓｈｕì）：游说，劝
说，以言辞说服别人。瑏瑣难：入侵，指军事行动。瑏瑤使之将：派遣他统军。使，
派遣。将，率领（军队）。瑏瑥裂地：划一块地。瑏瑦异：差异。瑏瑧樽：本指酒器，
这里指形状像酒樽，缚在身上用来凫水的东西。瑏瑨有蓬之心：比喻知识浅薄，
不能通达事理，后来也常作自喻浅陋的谦辞，这里用于讽刺惠子思想狭隘。
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原典

庄子送葬，过①惠子②墓，顾谓从者曰： “郢③人垩④慢⑤其鼻端若蝇翼，
使匠石⑥斫⑦之。匠石运⑧斤⑨成风⑩，听而斫之，尽垩而鼻不伤，郢人立不失
容瑏瑡。宋元君闻之，召匠石曰：‘尝试为寡人为之。’匠石曰：‘臣则尝能斫之，
虽然瑏瑢臣之质瑏瑣死久矣！’自夫子瑏瑤之死也，吾无以为质矣，吾无与言之矣！”

———《庄子·徐无鬼》
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　 　 注释

①过：经过。②惠子（前３９０—前３１７）：姓惠，名施，战国时期著名的政
治家、哲学家，名家学派的开山鼻祖和主要代表人物，庄子的至交好友。③郢：
战国时楚国的都城，今湖北江陵。④垩（è）：白色黏土，泛指可用来涂饰的
土。⑤慢：通“墁”，不规则地涂抹。⑥匠石：名叫石的工匠。⑦斫（ｚｈｕó）：
用刀斧砍削。⑧运：挥动。⑨斤：斧头。⑩成风：名词做状语，像风一样。
瑏瑡失容：面容变色。瑏瑢虽然：尽管如此。瑏瑣质：对手，指施展技艺的对象。
瑏瑤夫子：对年长而学问好的人的尊称，这里指庄子的好友惠子。
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原典

邹孟轲之母①也，号孟母。其舍近墓，孟子之少也，嬉游为墓间之事：
踊跃筑埋。孟母曰：“此非吾所以居处子也。”乃去，舍市傍，其嬉戏为贾
人②。卖③之事。孟母又曰：“此非吾所以居处子也。”复徙舍学宫之傍。
其嬉游乃设俎豆④揖让进退。孟母曰：“真可以居吾子矣。”遂居之。及孟子
长，学六艺，卒成大儒之名。君子谓孟母善以渐⑤化。诗云： “彼姝者子，
何以予之？”⑥此之谓也。

———［西汉］刘向《列女传·邹孟轲母》
注释

①孟轲之母：孟子的母亲仉氏（前３９２—前３１７），以教子有方著称。②贾
人：商人。③卖：叫卖。④俎豆：祭祀用的器具。⑤渐：逐渐濡染。⑥彼姝
者子，何以予之：见《诗经·干旄》。姝，顺从的样子。子，这里指贤者。
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原典

孟子之少也，既①学而归，孟母方②绩③，问曰：“学何所至矣？”孟子
曰：“自若④也。”孟母以刀断其织。孟子惧而问其故。孟母曰：“子⑤之废
学，若我断斯⑥织也。夫君子学以立名，问则广知⑦，是以⑧居则安宁，动
则远害。今而废之，是⑨不免于厮役⑩，而无以离于祸患也。何以瑏瑡异于织
绩而食瑏瑢？中道瑏瑣废而不为，宁瑏瑤能衣瑏瑥其夫子瑏瑦而长瑏瑧不乏粮食哉？女则废
其所食，男则堕瑏瑨于修德，不为盗窃则为虏瑏瑩役矣！”孟子惧，旦夕瑐瑠勤学
不息。

———［西汉］刘向《列女传·邹孟轲母》
注释

①既：已经。②方：正在。③绩：这里指织布。④自若：一如既往，依然
如故。⑤子：古代对人的称呼， “你”的意思。⑥斯：这。⑦知：通“智”。
⑧是以：即“以是”，因此。⑨是：此，这。⑩斯役：指服贱役的人。瑏瑡何以：
即“以何”，凭什么。瑏瑢织绩而食：靠织布谋生。瑏瑣中道：半道。瑏瑤宁：难道。
瑏瑥衣：名词用作动词，穿衣，这里是“使……有衣服穿”的意思。瑏瑦夫子：丈
夫和孩子。瑏瑧长：长期。瑏瑨堕：通“惰”，懒，放松。瑏瑩虏：奴隶。瑐瑠旦夕：早
晚。旦，指早晨。夕，指晚上。    
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原典

庄暴①见孟子，曰：“暴见于王②，王语暴以好乐，暴未有以对也。”曰：
“好乐何如？”

孟子曰：“王之好乐甚，则齐国其庶几③乎！”
他日，见于王曰：“王尝语庄子④以好乐，有诸？”
王变乎色⑤，曰：“寡人非能好先王之乐也，直⑥好世俗之乐耳。”
曰：“王之好乐甚，则齐其庶几乎！今之乐由古之乐也。”
曰：“可得闻与？”
曰：“独乐乐⑦，与人乐乐，孰乐？”
曰：“不若与人。”
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曰：“与少乐乐，与众乐乐，孰乐？”
曰：“不若与众。”
“臣请为王言乐。今王鼓乐于此，百姓闻王钟鼓之声⑧，管硁之音，举⑨

疾首蹙⑩而相告曰：‘吾王之好鼓乐，夫何使我至于此极瑏瑡也？父子不相见，
兄弟妻子离散。’今王田猎瑏瑢于此，百姓闻王车马之音，见羽旄瑏瑣之美，举疾
首蹙而相告曰：‘吾王之好田猎，夫何使我至于此极也？父子不相见，兄
弟妻子离散。’此无他，不与民同乐也。

“今王鼓乐于此，百姓闻王钟鼓之声、管硁之音，举欣欣然有喜色而相
告曰：‘吾王庶几无疾病与，何以能鼓乐也？’今王田猎于此，百姓闻王车马
之音，见羽旄之美，举欣欣然有喜色而相告曰：‘吾王庶几无疾病与，何以
能田猎也？’此无他，与民同乐也。今王与百姓同乐，则王矣。”

———《孟子·梁惠王下》
注释

①庄暴：人名，齐宣王的近臣。②见于王：被齐王召见或朝见齐王。③庶
几：差不多。这里指“差不多治理好了，有希望了”。④庄子：即庄暴。⑤变
乎色：改变了脸色。色，脸色。⑥直：仅仅，只不过。⑦独乐乐：独自一人欣
赏音乐快乐。前一个“乐（ｙｕè）”指欣赏音乐；后一个“乐（ｌè）”指快乐。
以下几句同。⑧钟鼓之声，管硁（ｙｕè）之音：这里泛指音乐。管，吹奏的乐
器，跟笛子相似。硁，中国的民族管乐器，似是排箫的前身。⑨举：全部，都。
⑩疾首蹙（ｃù） （è）：形容心里非常怨恨和讨厌。疾首，头痛。蹙，皱眉
头。蹙，皱。 ，鼻梁、鼻根、眉心。瑏瑡极：本指在房屋正中最高处，引申为
极致、极端。瑏瑢田猎：在野外打猎。在春秋战国时期，这是一项带有军事训练
性质的活动。瑏瑣羽旄：旌旗。羽旄本指乐舞时所执的野鸡毛和旄牛尾，古时常
用鸟羽和旄牛尾为旗饰，所以羽旄亦为旌旗的代称。羽，野鸡毛。旄，牦牛尾。
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原典

庖丁为文惠君①解牛，手之所触，肩之所倚，足之所履，膝之所②，
砉然响然③，奏刀然④，莫不中音⑤；合于《桑林》之舞⑥，乃中《经首》
之会⑦。文惠君曰：“嘻，善哉！技盖至此乎⑧？”

庖丁释⑨刀对曰：“臣之所好⑩者道瑏瑡也，进乎技矣瑏瑢。始臣之解牛之时，
所见无非全牛者瑏瑣。三年之后，未尝见全牛也瑏瑤。方今之时，臣以神遇瑏瑥而
不以目视，官知止而神欲行瑏瑦。依乎天理瑏瑧，批大?瑏瑨，导大瑏瑩，因其固
然瑐瑠。技经肯綮之未尝瑐瑡，而况大瑐瑢乎！良庖岁更瑐瑣刀，割也；族瑐瑤庖月更
刀，折瑐瑥也。今臣之刀十九年矣，所解数千牛矣，而刀刃若新发于硎瑐瑦。彼
节瑐瑧者有间，而刀刃者无厚瑐瑨；以无厚入有间，恢恢乎其于游刃必有余地
矣瑐瑩，是以十九年而刀刃若新发于硎。虽然，每至于族瑑瑠，吾见其难为，怵
然为戒瑑瑡，视为止瑑瑢，行为迟瑑瑣。动刀甚微， 然瑑瑤已解，如土委地瑑瑥。提刀
而立，为之四顾，为之踌躇满志瑑瑦，善刀瑑瑧而藏之。”

文惠君曰：“善哉！吾闻庖丁之言，得养生焉瑑瑨。”
———《庄子·养生主》
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注释

①文惠君：即战国时期魏国国君魏惠王（前４００—前３１９），公元前３６９
年即位，在位５０年。因魏惠王将都城由安邑迁到大梁（今河南省开封市西
北），故魏国也称梁国，魏惠王又称梁惠王。②（ｙǐ）：抵住，顶住。
③砉（ｈｕò）然响然：指牛的关节皮肉分离的声音。④ （ｈｕò）然：奏刀，
进刀。 然，形容解牛时以刀裂物的声音。⑤莫不中（ｚｈòｎｇ）音：没有不
合音乐节拍的。中音，符合音乐节拍。⑥合于《桑林》之舞： （那姿态）
好像商汤时代的《桑林》舞。《桑林》，相传是商汤时的乐舞曲。《桑林》
之舞，就是用《桑林》乐曲伴奏的舞蹈。⑦乃中（ｚｈòｎｇ） 《经首》之会：
庖丁解牛的声音正像尧时的乐曲《经首》的节奏。《经首》，相传是帝尧时
的乐舞曲。会，节奏。⑧技盖至此乎：技术怎么会达到这般地步呢！盖，
通“盍”，“何”的意思。⑨释：放下。瑏瑠好（ｈàｏ）：喜爱。瑏瑡道：这里指
事物的规律。瑏瑢进乎技矣：比一般的技术进了一步。瑏瑣所见无非全牛者：
所看到的没有一只不是完整的牛。瑏瑤未尝见全牛也：不曾见到整个的牛了。
意思是注意力高度集中在牛的筋骨结构上，不再去留意整个牛的模样了。
瑏瑥以神遇：用心神去接触。瑏瑦官知止而神欲行：感官的作用停止了，而由
精神自然地指挥动作。官知，感官认知。神欲，心神意念。瑏瑧依乎天理：
按照牛身上天然的组织结构。天理，天然的肌理。瑏瑨批大?（ｘì）：击入牛
体筋骨相接的大缝隙。批，击。?，通“隙”，指牛筋骨间的空隙。瑏瑩导大
（ｋｕǎｎ）：引向大的空地。导，引向。，空的地方。瑐瑠因其固然：顺着
牛体本来的组织结构。因，顺着。固然，牛体结构本来的样子。瑐瑡技经肯
綮（ｑìｎｇ）之未尝：那些经脉相连的地方、筋肉与骨头连结的地方，我的
刀从来不去触及。技经，指脉络相连的地方。肯，附着在骨头上的肉。綮，
筋骨结合处。瑐瑢 （ｇū）：大腿骨。瑐瑣岁更：每年换。更，换。瑐瑤族：一般
的。瑐瑥折：指用刀砍断骨头。瑐瑦若新发于硎（ｘíｎｇ）：像刚在磨刀石上磨过
的一样。硎，磨刀石。瑐瑧节：骨节。瑐瑨无厚：没有厚度，非常薄。瑐瑩恢恢
乎其于游刃必有余地矣：刀刃在里面游动必定是很有余地的了。恢恢，很
宽绰的样子。游刃，灵活地活动刀锋。瑑瑠族：这里指筋骨交错聚结的地方。
瑑瑡怵（ｃｈù）然为戒：小心谨慎地警惕着。怵然，小心谨慎的样子。戒，警
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惕。瑑瑢视为止：眼光都停留在一处，全神贯注。瑑瑣行为迟：慢慢动手，不
急于进刀。瑑瑤 （ｈｕò）然：迅疾裂开的样子。瑑瑥如土委地：好像一摊泥土
堆积在地上。委，积聚，堆积。瑑瑦踌躇满志：形容对自己取得的成就非常
得意。踌躇，从容自得的样子。瑑瑧善刀：把刀擦干净。瑑瑨得养生焉：学到
了养生之道，也可理解为悟到了人生道理。
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赵成阳堪其宫火①，欲灭之，无阶②可升，使其子緾假③于奔水氏。
緾盛冠服④，委蛇⑤而往。既见奔水氏，三揖而后升堂，默坐西楹⑥间。

奔水氏命傧者⑦设筵，荐脯醢觞⑧緾。緾起，执爵啐酒⑨且酢⑩主人。觞已，
奔水氏曰：“夫子辱临敝庐瑏瑡，必有命瑏瑢我者，敢问。”

緾方白曰：“天降祸于我家，郁攸是祟瑏瑣，虐焰方炽瑏瑤。欲缘高沃之瑏瑥，
肘弗加翼瑏瑦，徒望宫而号瑏瑧。闻子有阶可登，盍乞我瑏瑨？”

奔水氏顿足瑏瑩曰：“子何其迂瑐瑠也！子何其迂也！饭山逢彪瑐瑡，必吐哺瑐瑢

而逃；濯?见鳄瑐瑣，必弃履而走瑐瑤。宫火已焰，乃子揖让瑐瑥时耶！”急舁瑐瑦阶
从之，至则宫已烬瑐瑧矣。

———［明］宋濂《燕书》
注释

①宫火：房子起了火。宫，房屋，秦汉以后才专指帝王的宫殿。火，用作
动词。②阶：梯子。③假：求借。④盛冠服：穿戴得很华丽。盛，丰富、华美
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的意思。⑤委蛇（ｗēｉ ｙí）：雍容自得的样子。⑥楹（ｙíｎｇ）：堂屋前部的柱子。
⑦傧者：接引宾客的人。⑧荐脯（ｆǔ）醢（ｈǎｉ）觞（ｓｈāｎｇ）：夹干肉、鱼酱
和敬酒。荐，进献。脯，肉干。醢，用肉、鱼等制成的酱。觞，向客人敬酒。
⑨执爵啐（ｃｕì）酒：端起酒杯，尝了口酒。爵，古代饮酒的器皿，三足，以不
同的形状显示使用者的身份。啐，尝，小饮。⑩酢（ｚｕò）：客人用酒回敬主
人。瑏瑡夫子辱临敝庐：您亲自屈尊来到寒舍。夫子，古时对男子的尊称。辱临，
屈尊来临，用来敬称他人的来临。敝庐，破旧的房子，此处是对自己家的谦称。
瑏瑢命：命令，指教。瑏瑣郁攸是祟：火灾作祟。郁攸，指火气、火焰。瑏瑤虐焰方
炽：暴虐的火焰烧得正旺。瑏瑥欲缘高沃之：想要登高用水浇灭大火。缘，沿着，
顺着。沃，灌溉，浇。瑏瑦肘（ｚｈǒｕ）弗加翼：两肘没有长上翅膀。瑏瑧徒望宫而
号：只能白白地望着房屋哭喊。号，拖长声音大声呼叫。瑏瑨盍（ｈé）乞我：何
不借给我。盍，何不。乞，借。瑏瑩顿足：捶胸跺脚，形容哀痛之极。瑐瑠迂：迂
腐。瑐瑡饭山逢彪：在山中吃饭的时候遇到老虎。饭山，饭于山，在山中吃饭。
彪，本意为老虎身上的花纹，此处指小老虎。瑐瑢吐哺（ｂǔ）：吐出口中的食物。
哺，口中含着的食物。瑐瑣濯（ｚｈｕò）?（ｘī）见鳄：在河沟里洗脚看见鳄鱼。
濯?，濯于溪谷，在河沟里洗脚。濯，洗。?，通“溪”。瑐瑤弃履而走：丢下
鞋子就逃跑。履，鞋子。走，逃跑。瑐瑥揖让：宾客、主人相见的拱手礼仪。揖，
旧时拱手行礼。瑐瑦舁（ｙú）：扛，共同抬东西。瑐瑧烬（ｊìｎ）：指物体燃烧后剩下
的东西。这里用作动词，化为灰烬。    
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原典

近塞上①之人有善术者②，马无故亡③而入胡。人皆吊④之，其父曰：
“此何遽⑤不为福乎？”居⑥数月，其马将⑦胡骏马而归。人皆贺之，其父曰：
“此何遽不能为祸乎？”家富⑧良马，其子好骑，堕而折其髀⑨。人皆吊之，
其父曰：“此何遽不为福乎？”居一年，胡人大入⑩塞，丁壮者引弦瑏瑡而战。
近塞之人，死者十九瑏瑢。此独以跛之故瑏瑣，父子相保。

———［西汉］刘安及门客《淮南子·人间训》
注释

①塞上：军事位置重要的边境地区，也泛指北方长城内外。塞，通常是指
边界上险要的地方。②善术者：精通术数的人，指的是塞翁家族。术，术数，
指的是预测人事吉凶祸福的法术。古人将从自然界中观察到的各种变化，与人
事、社会的变化结合起来，认为它们之间存在内在关联，这种关联可用术数来
归纳、推理，于是术数便用来推测个人甚至国家的命运吉凶。③亡：逃跑。
④吊：慰问。本义指悼念死者，这里引申为慰问遭遇不幸的人。⑤何遽（ｊù）：
怎么就，表示反问。遽，助词。⑥居：这里是经过的意思。⑦将：带着，领着。
⑧富：富有，指有很多。⑨髀（ｂì）：大腿。⑩大入：大举进犯。入，入侵。
瑏瑡引弦：拉弓射箭，这里引申为拿起武器。瑏瑢十九：十分之九，指大多数。
瑏瑣以跛之故：因为瘸腿。
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原典

时权豪之家多尚奢丽，续①深疾②之，常敝衣薄食，车马羸败③。府丞
尝献其生鱼，续受而悬于庭；丞后又进④之，续乃出前所悬者以杜⑤其意。
续妻后与子秘⑥俱往郡舍，续闭门不内⑦，妻自将⑧秘行，其资藏唯有布衾⑨

!

敝??⑩，盐
!

麦数斛而已，顾敕瑏瑡秘曰：“吾自奉若此，何以资瑏瑢尔母乎？”
使与母俱归。

———［南朝宋］范晔《后汉书·羊续传》
注释

①续：羊续（１４２—１８９），字兴祖，东汉地方官员，历任扬州庐江郡太守、
荆州南阳郡太守。②深疾：非常痛恨。③羸败：指（车马）破旧、瘦弱。
④进：进献。⑤杜：阻塞，遏止。⑥秘：羊秘，羊续之子，建安末为侍御史，后
来拥戴曹丕代汉称帝，官至京兆太守。⑦内：通“纳”，接纳。也可以理解为
使动用法，使……入内。⑧将：带着。⑨布衾：布被子。⑩??：贴身的短衣。
瑏瑡敕：告诫。瑏瑢资：供给，帮助。
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原典

匡衡①字稚圭，勤学而无烛。邻舍有烛而不逮②，衡乃穿壁引其光，以书映
光而读之。邑人③大姓文不识④，家富多书，衡乃与⑤其佣作，而不求偿。主人
怪，问衡，衡曰：“愿得主人书遍读之。”主人感叹，资给以书，遂成大学⑥。

———［西汉］刘歆著、［东晋］葛洪辑抄《西京杂记》
注释

①匡衡：西汉经学家，汉元帝时官至丞相。②不逮：指烛光照不到。逮，到，
及。③邑人：同县的人。④文不识：人名。⑤与：帮助。⑥大学：大学问家。
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原典

兄弟七人，融①第六，幼有自然之性。年四岁时，每与诸兄共食梨，融
辄引小者。大人问其故，答曰： “我小儿，法②当取小者。”由是③宗族
奇之④。

———《后汉书·孔融传》李贤注《融家传》
注释

①融：孔融（１５３—２０８），字文举，东汉末年鲁国人，著名文学家，“建安七
子”之一。②法：道理，准则。③由是：因此。④奇之：以之为奇。奇，形容词
用作动词，以……为奇。
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原典

蔡顺①，字君仲，汝南人，至孝。王莽乱，人相食顺取桑葚，赤黑异
器②。贼③问所以，云：“黑与母，赤自食。”贼异之，遗盐二斗，受而不食。

———［东汉］班固等《东观汉记》
注释

①蔡顺：字君仲，东汉人，自幼丧父，少孤养母，以至孝著称。②异器：
不同的器具。③贼：即赤眉军，新莽末年农民起义军，因用赤色染眉做标志，
故称。
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原典

陶公①少时②，作为鱼梁吏③，尝以一坩④饷母。母封及书责侃曰：
“汝为吏，以官物⑤见饷⑥，非唯不益，乃增吾忧也。”

———［唐］欧阳询等《艺文类聚·食物部》
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　 　 注释

①陶公：即陶侃（２５９—３３４），字士行（一作士衡），东晋时期名将。②少
时：青年时代。③鱼梁吏：管理渔业的官吏。鱼梁，指筑堰拦水捕鱼的一种设
施，用木桩、柴枝或编网等制成篱笆或栅栏，置于河流、潮水河中或出海口处。
④坩：一坛子腌鱼。坩，盛物的陶器、瓦锅。，一种用盐和红曲腌的鱼类
食品，如腌鱼、糟鱼之类。⑤官物：公物。⑥见饷：被赠送。见，被，表示他
人的行为涉及自己。
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原典

（陶侃）尝出游，见人持一把未熟稻，侃问： “用此何为①？”人云：
“行道所见，聊②取之耳。”侃大怒曰： “汝既不佃③，而戏贼人稻④！”执⑤

而鞭之。是以百姓勤于农作，家给人足。

———［北宋］司马光等《资治通鉴·卷九十三》
注释

①何为：即“为何”，干什么。②聊：姑且。③不佃：不耕作。④戏贼人
稻：为了戏耍，破坏别人家的稻子。贼，毁坏，损害。⑤执：抓起来。
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原典

侃性聪敏恭①勤，终日敛膝②危坐③，军府④众事，检摄⑤无遗，未尝少
闲。常语人曰：“大禹圣人，乃惜寸阴，至于众人，当惜分阴。岂可但⑥逸
游荒醉⑦，生无益于时，死无闻⑧于后，是自弃⑨也！”

———［北宋］司马光等《资治通鉴·卷第九十三》
注释

①恭：谨慎，恭敬有礼。②敛膝：指盘腿，即坐时两腿盘曲交叉相叠。
③危坐：端坐，指坐时敬谨端直。④军府：军中，府中。⑤检摄：约束监督。
⑥但：只是。⑦逸游荒醉：放纵游乐，沉湎于酒。⑧闻：传颂。⑨自弃：自甘
堕落，不求上进。
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原典

胤①恭②勤不倦，博学多通。家贫不常得油，夏月则练囊③盛数十萤火
以照书，以夜继日焉。

———［唐］房玄龄等《晋书·车胤传》
注释

①胤（ｙìｎ）：车胤（约３３３—４０１），字武子，东晋大臣。②恭：谦逊有礼。
③练囊：白绢做成的袋子。练，白绢，文中用作动词，意思是“用白绢做”。
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原典

孙康①家贫，常映雪读书，清介②，交游不杂③。

———［唐］欧阳询等《艺文类聚·天部下》
注释

①孙康：南朝宋元嘉年间担任起部郎（负责营造及工匠之事，类似于工
部），后来升迁为征南长史。②清介：清正耿直。③交游不杂：交往的朋友不杂
乱，指交友慎重。
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原典

蜀中有杜处士①，好书画，所宝②以百数。有戴嵩③ 《牛》一轴，尤所
爱，锦囊玉轴④，常以自随。一日曝⑤书画，而一牧童见之，拊掌⑥见笑，
曰： “此画斗牛也，牛斗力在角，尾搐⑦入两股间。今乃掉尾⑧而斗，谬
矣！”处士笑而然之。
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　 　 古语云：“耕当问奴，织当问婢。”不可改也。

———［北宋］苏轼《东坡题跋·书戴嵩画牛》
注释

①杜处士：姓杜的读书人。处士，本指有才德而隐居不仕的人，后亦泛指
未做过官的士人。②宝：这里用作动词，珍藏。③戴嵩：唐代画家，擅画田家、
川原之景，画水牛尤为著名，后人谓得“野性筋骨之妙”。他画的牛和韩干画
的马齐名，合称“韩马戴牛”。④锦囊玉轴：用彩锦做装画的袋子，用玉石做
卷画的轴子。囊，袋子，此处指画套。⑤曝：晾，晒。⑥拊（ｆǔ）掌：也作
“抚掌”，拍手，鼓掌。⑦搐：抽搐，收缩。⑧掉尾：摇着尾巴。掉，摆动，
摇动。
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原典

蜀之鄙①有二僧：其一贫，其一富。贫者语于富者：“吾欲之南海②，
何如？”富者曰：“子何恃③而往？”曰：“吾一瓶一钵④足矣。”富者曰：
“吾数年来欲买舟而下，犹未能也，子何恃而往！”

越明年，贫者自南海还，以告富者。富者有惭色。
———［清］彭端淑《白鹤堂文集》
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注释

①蜀：古国名，在今四川省中部一带。鄙，边远的地方。②南海：指浙江
普陀山，与山西五台山、四川峨眉山、安徽九华山并称为中国佛教四大名山，
传说是观世音菩萨教化众生的道场。③恃：依赖，仗着。④钵：洗涤或盛放东
西的陶制器具，形状像盆而较小，用来盛饭、菜、茶水等。一般泛指僧人所用
的食器，有瓦钵、铁钵、木钵等。
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原典
英公①虽贵为仆射②，其姊病，必亲为粥，釜③燃辄④焚其须。姊曰：

“仆妾多矣，何为自苦如此！” 曰：“岂为无人耶！顾⑤今姊年老， 亦年
老，虽欲久为姊粥⑥，复可得乎？”

———［唐］刘輖《隋唐嘉话》
注释

①英公：指李 （ｊì）（５９４—６６９），原名徐世，字懋功，唐高祖李渊赐其姓
李，后因避唐太宗李世民讳，改名为李。早年跟随李世民平定四方，后来成为
唐王朝开疆拓土的主要战将之一，曾破东突厥、高句丽，功勋卓著，与李靖并称。
后被封为英国公，故称英公。②仆射（ｙè）：官名，相当于宰相。③釜：古代的
一种锅。④辄：往往。⑤顾：只不过。⑥粥：名词用作动词，熬粥。
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原典

李白少①读书，未成，弃②去。道逢老妪磨杵③。白问其故④。曰：“欲
作针。”白感其言⑤，遂卒业⑥。

———［明］陈仁锡《潜确居类书·卷六十》
注释

①少：少年时候。②弃：舍弃。③杵（ｃｈǔ）：舂米或捶衣的木棒，这里指
铁棒。④故：原因，缘故。⑤感其言：被她的话所感动。⑥遂（ｓｕì）卒业：
遂，于是，就。卒，完毕，结束。业，学业。
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原典

永州之野，产异蛇，黑质而白章①，触草木尽死，以②啮人，无御之③

者。然得而腊之④以为饵⑤，可以已⑥大风、挛躻、瘘、疠⑦，去死肌⑧，杀
三虫⑨。其始⑩太医以王命聚之，岁赋其二。募有能捕之者，当其租入瑏瑡，
永之人争奔走焉。

有蒋氏者，专其利瑏瑢三世矣。问之，则曰： “吾祖死于是瑏瑣，吾父死于
是，今吾嗣瑏瑤为之十二年，几死者瑏瑥数矣。”言之，貌若甚戚者瑏瑦。余悲之，
且曰：“若毒之乎瑏瑧？余将告于莅事者瑏瑨，更若役，复若赋，则何如？”蒋氏
大戚，汪然出涕曰：“君将哀而生之乎？则吾斯役之不幸，未若复吾赋不幸
之甚也。向瑏瑩吾不为斯役，则久已病瑐瑠矣。自吾氏三世居是乡，积于今瑐瑡六
十岁矣。而乡邻之生瑐瑢日蹙瑐瑣。殚瑐瑤其地之出，竭其庐之入。号呼而转徙，
饥渴而顿踣瑐瑥。触风雨，犯瑐瑦寒暑，呼嘘毒疠瑐瑧，往往而死者，相藉也。曩瑐瑨

与吾祖居者，今其室十无一焉。与吾父居者，今其室瑐瑩十无二三焉。与吾居
十二年者，今其室十无四五焉。非死即徙尔，而吾以捕蛇独存。悍吏之来
吾乡，叫嚣乎东西，隳突瑑瑠乎南北，哗然而骇瑑瑡者，虽瑑瑢鸡狗不得宁焉。吾
恂恂瑑瑣而起，视其缶瑑瑤，而吾蛇尚存，则弛然瑑瑥而卧。谨食之，时瑑瑦而献焉。
退瑑瑧而甘瑑瑨食其土之有瑑瑩以尽吾齿瑒瑠。盖一岁之犯死者二焉，其余则熙熙瑒瑡而
乐，岂若吾乡邻之旦旦瑒瑢有是哉。今虽死乎此，比吾乡邻之死则已后矣，又
安敢毒耶？”

余闻而愈悲，孔子曰：“苛政猛于虎也。”吾尝疑乎是，今以蒋氏观之，
犹信。呜呼！孰知赋敛之毒，有甚于是蛇者乎！故为之说，以俟瑒瑣夫观人
风瑒瑤者得焉。

———［唐］柳宗元《柳河东集》
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　 　 注释

①章：花纹。②以：表假设连词，意为“如果”。③之：代指被毒蛇咬后
的伤毒。④腊之：指把蛇肉晾干制成腊肉。腊，干肉，这里用作动词，把……
制成腊肉。⑤饵：这里指药饵，即药引子。⑥已：止，治愈。⑦大风、挛躻
（ｌｕáｎ ｗǎｎ）、瘘（ｌòｕ）、疠（ｌì）：大风，麻风病。挛躻，手足屈曲不能伸展之
病。瘘，颈肿大的病。疠，恶疮。⑧去死肌：去除坏死的肉。去，去除。死肌，
坏死的肉，腐肉。⑨三虫：小儿常见的三种肠寄生虫，即蛔虫、姜片虫、蛲虫，
这里泛指人体内的寄生虫。⑩其始：刚开始。其，助词，不译。瑏瑡当（ｄàｎｇ）
其租入：允许用蛇抵他所应承担的税收。当，抵得上，等于。瑏瑢专其利：独享
这种用毒蛇冲抵赋税的好处。瑏瑣死于是：死在捕蛇这件事上。瑏瑤嗣：接续，继
承。瑏瑥几（ｊī）死者：差点儿要被蛇咬死的情况。几，几乎，差点儿。瑏瑦貌若甚
戚者：表情好像非常忧伤的样子。戚，忧伤。瑏瑧若毒之乎：你怨恨捕蛇这件事
吗。若，你，汝。毒，恨，以为苦。瑏瑨莅事者：管理政事的人，指地方官。莅
事，视事，处理公务。瑏瑩向：以往，从前。瑐瑠病：艰难困苦。瑐瑡积于今：算到
现在。积，一年一年累积起来。瑐瑢生：生活。瑐瑣蹙：紧迫，窘迫。瑐瑤殚：竭尽。
瑐瑥顿踣（ｄùｎ ｂó）：劳累地跌倒在地上，即顿仆。瑐瑦犯：冒着。瑐瑧疠：这里指
疫气。瑐瑨曩（ｎǎｎｇ）：以往，从前，过去的。瑐瑩其室：他们的家。瑑瑠隳（ｈｕī）
突：冲撞，破坏，骚扰，毁坏。瑑瑡骇：惊惧，使人害怕。瑑瑢虽：即使。瑑瑣恂恂：
小心谨慎的样子。瑑瑤缶：古代一种大肚子小口儿的盛酒瓦器，这里指瓦罐。
瑑瑥弛然：放心的样子。瑑瑦时：到（规定献蛇的）时候。瑑瑧退：回来。瑑瑨甘：美
美地，有滋有味地。瑑瑩有：生产出来的东西。瑒瑠尽吾齿：度过我的余生。齿，
年龄。瑒瑡熙熙：温和欢乐的样子。瑒瑢旦旦：天天。瑒瑣俟：等待，这里有“希
望”的意思。瑒瑤人风：即民风。唐代人为了避太宗李世民的讳，用“人”字代
替“民”字。
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原典

宋陈谏议①家有劣马，性暴，不可驭②，蹄③啮④伤人多矣。一日，谏议
入厩⑤，不见是马，因诘仆⑥： “彼马何以不见？”仆言为陈尧咨售之贾人⑦

矣。尧咨者，陈谏议之子也。谏议遽⑧召子，曰：“汝为贵臣⑨，家中左右尚
不能制⑩，贾人安能畜瑏瑡之？是移祸于人也！”急命人追贾人取马，而偿其
直瑏瑢，戒瑏瑣仆养之终老。时人称陈谏议有古仁之风。

———［南宋］朱熹、李幼武等《宋名臣言行录》
注释

①陈谏议：即陈省华（９３９—１００６），字善则，北宋名臣，官至谏议大夫，
故称陈谏议。②驭：驾驭，控制。③蹄：名词用作动词，踢。④啮：咬。⑤厩：
马厩。⑥诘仆：责问仆人。仆，仆人，指养马的仆人。⑦贾（ｇǔ）人：商人。
⑧遽：急忙，马上。⑨贵臣：朝廷中的重臣。⑩制：控制，制服。瑏瑡畜：养。
瑏瑢直：通“值”，价值，这里指钱。瑏瑣戒：通“诫”，告诫。
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原典

陈康肃公①善射②，当世无双，公亦以此自矜③。尝射于家圃④，有卖油
翁释担⑤而立，睨⑥之久而不去。见其发矢十中八九，但微颔之⑦。

康肃问曰：“汝亦知射乎？吾射不亦精乎？”翁曰： “无他⑧，但手熟
尔⑨。”康肃忿然⑩曰：“尔安瑏瑡敢轻吾射瑏瑢！”翁曰：“以我酌油知之瑏瑣。”乃
取一葫芦置于地，以钱覆瑏瑤其口，徐瑏瑥以杓酌油沥之，自钱孔入，而钱不湿。
因曰：“我亦无他，惟手熟尔。”康肃笑而遣之。

———［北宋］欧阳修《归田录》
注释

①陈康肃公：即陈尧咨（９７０—１０３４），宋真宗咸平三年（１０００）状元，曾
担任武信军节度使等，因谥号为“康肃”，故称陈康肃公。公，古时对男子的
尊称。②善射：擅长射箭。③自矜（ｊīｎ）：自夸，自大。④家圃（ｐǔ）：家里用
来练习射箭的场地。圃，种植蔬菜、花草、瓜果的园子，这里指场地。⑤释担：
放下担子。释，放下。⑥睨（ｎì）：斜着眼看，形容不在意的样子。⑦但微颔
（ｈàｎ）之：只是微微地对他点头，意思是对陈尧咨的射箭技术只是稍微表示赞
许。⑧无他：没有别的（奥妙）。⑨但手熟尔：不过是手法熟练罢了。⑩忿
（ｆèｎ）然：气愤的样子。瑏瑡安：怎么。瑏瑢轻吾射：看轻我射箭的本领。轻，用
作动词，看轻。瑏瑣以我酌（ｚｈｕó）油知之：凭着我倒油的经验知道的这个道
理。以，凭，靠。酌，斟酒，这里指倒油。之，指射箭也是凭手熟的道理。
瑏瑤覆：盖。瑏瑥徐：慢慢地。
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原典

群儿戏于庭，一儿登瓮，足跌没水中，众皆弃去，光①持石击瓮破之，
水迸，儿得活。其后京、洛②间画以为图。

———［元］脱脱、阿鲁图《宋史·司马光传》
注释

①光：即司马光（１０１９—１０８６），字君实，号迂叟，陕州夏县（今山西夏
县）涑水乡人，世称“涑水先生”。司马光编纂了中国历史上第一部编年体通
史《资治通鉴》。②京、洛：指北宋时的开封和洛阳。
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原典

（许衡①）尝暑中过河阳②，渴甚，道有梨，众争取啖③之，衡独危坐树
下自若。或④问之，曰：“非其有而取之⑤，不可也。”人曰：“世乱，此无
主。”曰：“梨无主，吾心独⑥无主乎？”

———［明］宋濂等《元史·许衡传》
注释

①许衡（１２０９—１２８１）：字仲平，号鲁斋，世称“鲁斋先生”，金末元初著
名思想家、教育家。②河阳：古地名。③啖：吃。④或：有人。⑤非取其有而
取之：不是我拥有的东西而拿来。其，代词，指自己。⑥独：难道。
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原典

有屠人货①肉归，日已暮。?②一狼来，瞰③担上肉，似甚垂涎④，随尾
行数里。屠惧示之以刃，少却⑤；及走，又从之。屠思狼所欲者肉，不如
姑⑥悬诸树，而蚤⑦取之。遂钩肉，翘足挂树间，示以空担。狼乃止。屠归。
昧爽⑧，往取肉，遥望树上悬巨物，似人缢死状。大骇，逡巡⑨近视，则死
狼也。仰首细审，见狼口中含肉，钩刺狼腭，如鱼吞饵。时狼皮价昂⑩，
直瑏瑡十余金，屠小裕焉。

缘木求鱼，是可笑也。

———［清］蒲松龄《聊斋志异·狼三则》
注释

①货：卖。②?（ｘū）：忽然。③瞰（ｋàｎ）：本意指看，特指向下看，这
里引申为窥伺。④垂涎（ｘｉáｎ）：指因想吃到而流下口水。比喻贪婪或十分羡
慕。⑤少却：稍微退后。⑥姑：暂且，暂时。⑦蚤：通“早”。⑧昧爽：拂晓，
黎明。⑨逡巡：因为有所顾虑而徘徊不前。⑩昂：高，贵。瑏瑡直：通“值”，
价值。    
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原典

一屠晚归，担中肉尽，止有剩骨。途中两狼，缀①行甚远。
屠惧，投以骨。一狼得骨止，一狼仍从。复投之，后狼止而前狼又至。

骨已尽而两狼之并驱如故。
屠大窘，恐前后受其敌。顾②野有麦场，场主积薪③其中，苫蔽成丘④。

屠乃奔倚其下，弛⑤担持刀。狼不敢前，眈眈相向⑥。
少时，一狼径去，其一犬坐于前。久之，目似瞑⑦，意暇甚⑧。屠暴⑨

起，以刀劈狼首，又数刀毙之。方欲行，转视积薪后，一狼洞其中，意将
隧⑩入以攻其后也。身已半入，止露尻瑏瑡尾。屠自后断其股瑏瑢，亦毙之。乃
悟前狼假寐，盖以诱敌。

狼亦黠矣，而顷刻两毙，禽兽之变诈几何哉瑏瑣？止增笑耳。

———［清］蒲松龄《聊斋志异·狼三则》
注释

①缀：紧跟。②顾：回头看，这里指往旁边看。③积薪：堆积柴草。薪，
柴草。④苫蔽成丘：覆盖成小山似的。苫，覆盖。蔽，遮蔽。⑤弛：松懈，放
松，解除，这里指卸下。⑥眈眈相向：瞪着眼注视屠夫。眈眈，注视的样子。
⑦瞑：闭眼。⑧意暇甚：神情很悠闲。意，神情，样子。暇，悠闲，闲适。
⑨暴：突然，又猛又急。⑩隧：这里用作动词，指在柴草堆中钻洞。瑏瑡尻
（ｋāｏ）：屁股，脊骨的末端。瑏瑢股：大腿。瑏瑣禽兽之变诈几何：禽兽的欺骗手
段又有多少。变诈，作假，欺骗。
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原典

楚人和氏得玉璞①楚山中，奉②而献之厉王；厉王使玉人③相④之，玉人
曰：“石也。”王以和为诳⑤，而刖⑥其左足。

及厉王薨⑦，武王即位，和又奉其璞而献之武王；武王使玉人相之，又
曰：“石也。”王又以和为诳，而刖其右足。

武王薨，文王即位，和乃抱其璞而哭于楚山之下；三日三夜，泣⑧尽而
继之以血。王闻之，使人问其故，曰：“天下之刖者多矣，子奚哭之悲也？”
和曰：“吾非悲刖也，悲夫宝玉而题之以‘石’，贞士而名之以‘诳’，此吾
所以悲也。”

王乃使玉人理⑨其璞而得宝焉，遂命曰：“和氏之璧”。

———《韩非子·和氏》
注释

①玉璞（ｐú）：未经琢磨的玉石。②奉：恭敬地用两手捧着。③玉人：玉
匠。④相（ｘｉàｎｇ）：仔细察看，审察，判断。⑤诳（ｋｕáｎｇ）：欺骗，瞒哄。
⑥刖（ｙｕè）：又称?刑，古代的一种酷刑，指砍去受罚者的左脚、右脚或双
脚。⑦薨（ｈōｎｇ）：古代称诸侯或有爵位的大官死去为“薨”，也可以用于称皇
帝的高等级妃嫔和皇子公主或者封王的贵族死去。⑧泣：眼泪。⑨理：玉石内
部的纹路。引申为顺着玉石内部的纹路切割玉石，进行雕琢、加工。
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原典

晋侯①复假道②于虞③以伐虢④。宫之奇⑤谏⑥曰：“虢，虞之表⑦也；虢
亡，虞必从之。晋不可启⑧，寇不可踀⑨，一之谓甚，其可再乎？谚所谓
‘辅车相依，唇亡齿寒⑩’者，其虞、虢之谓也。”公曰： “晋，吾宗瑏瑡也，
岂害我哉？”对曰： “大伯、虞仲瑏瑢，大王之昭瑏瑣也；大伯不从瑏瑤，是以不
嗣瑏瑥。虢仲、虢叔瑏瑦，王季瑏瑧之穆也；为文王瑏瑨卿士瑏瑩，勋在王室，藏于盟
府瑐瑠。将虢是灭瑐瑡，何爱于虞？且虞能亲于桓、庄瑐瑢乎？其爱之也，桓、庄
之族何罪？而以为戮瑐瑣，不唯瑐瑤翨瑐瑥乎？亲瑐瑦以宠瑐瑧翨，犹尚害之，况以国
乎？”公曰：“吾享祀瑐瑨丰薭瑐瑩，神必据瑑瑠我。”对曰： “臣闻之，鬼神非人
实瑑瑡亲，惟德是依。故《周书》曰：‘皇瑑瑢天无亲，惟德是辅瑑瑣。’又曰：‘黍稷
非馨瑑瑤，明德惟馨。’又曰：‘民不易物瑑瑥，惟德鋢物。’如是，则非德，民不
和，神不享矣。神所冯瑑瑦依，将在德矣。若晋取虞，而明德瑑瑧以荐馨香瑑瑨，
神其吐瑑瑩之乎？”弗听，许晋使。宫之奇以其族行瑒瑠，曰：“虞不腊瑒瑡矣，在
此行也，晋不更举矣。”

冬十二月丙子，朔瑒瑢，晋灭虢，虢公丑瑒瑣奔京师瑒瑤。师还，馆瑒瑥于虞，遂
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袭虞，灭之，执虞公及其大夫井伯，以媵瑒瑦秦穆姬瑒瑧，而修虞祀瑒瑨，且归其
职贡瑒瑩于王。

———［春秋］左丘明《左传·僖公五年》
注释

①晋侯：指晋献公（？—前６５１），姬姓，名诡诸，晋武公之子，春秋时期
的晋国君主。②复假道：再次借道。晋国之前曾向虞国借过一次道，所以这里
用“复”字，正如下文中宫之奇说：“一之谓甚，其可再乎？”③虞（ｙú）：诸
侯国名，在今山西平陆一带。④虢（ɡｕó）：诸侯国名，又名北虢，在今山西平
陆境内。⑤宫之奇：虞国大夫。⑥谏：旧称规劝君主、尊长，使改正错误。
⑦表：外面，这里指屏障。⑧启：启发，激发。这里指激发晋国的贪心。⑨寇不
可踀（ｗáｎ）：对外来的敌人不能放松警惕。寇，指外敌。踀，习惯而不留心，
放松警惕。⑩辅车相依，唇亡齿寒：车子两旁夹车的木头没了，车子就不能承
载东西了；面颊和牙床骨相互依存，嘴唇没了，牙齿就会寒冷。两句都比喻两
者关系密切、互相依存。瑏瑡宗：同姓，同一宗族。晋、虞、虢都是姬姓诸侯国。
瑏瑢大（ｔàｉ）伯、虞仲：周始祖太王（古公父）的长子和次子。下文提到的王
季，是太王的小儿子。瑏瑣昭：按古代宗庙制度，始祖的神位居中，其下则左昭
右穆，昭位之子在穆位，穆位之子在昭位，昭穆相承，所以又说昭生穆、穆生
昭。大伯、虞仲、王季都为太王之子，都是大王之昭。瑏瑤不从：指不依从父命。
瑏瑥嗣：继承（王位）。大伯知道周太王要传位给他的小弟弟王季，便和虞仲一
起出走。宫子奇认为大伯没继承王位是不从父命的结果。瑏瑦虢仲、虢叔：虢的
开国国君，王季的次子和三子，周文王的弟弟。王季于周为昭，昭生穆，故虢
仲、虢叔为王季之穆。所以下文讲“王季之穆也”。瑏瑧王季：季历，姬姓，名
历，季是排行，尊称公季、王季、周王季，周太王之少子。瑏瑨文王：周文王姬
昌（前１１５２

!

前１０５６），姬姓，名昌，周太王之孙，季历之子。其父死后，继
承西伯侯之位，故称西伯昌。公元前１０４６年，武王姬发灭商，追尊他为周文
王。瑏瑩卿士：执掌国政的大臣。瑐瑠盟府：主持盟誓、典策的宫府。瑐瑡将虢是灭：
将灭虢。将，意同“要”。是，复指提前的宾语“虢”。瑐瑢桓、庄：桓叔与庄
伯，这里指桓、庄之族。桓叔是献公的曾祖，庄伯是桓叔之子，即献公的祖父。
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晋献公曾尽杀桓叔、庄伯的后代。瑐瑣桓、庄之族何罪，而以为戮：桓叔和庄伯
的后人有什么罪过，晋献公尽诛他们。以为戮，把他们当作杀戮的对象。瑐瑤唯：
因为。瑐瑥翨：通“逼”，这里有威胁的意思。瑐瑦亲：指献公与桓、庄之族的血
统关系。瑐瑧宠：在尊位，指桓、庄之族的高位。瑐瑨享祀：祭祀。瑐瑩丰薭：丰盛
干净。丰，丰盛。薭，通“洁”，干净。瑑瑠据：依附，这里指保佑。瑑瑡实：通
“是”，指提前的宾语。瑑瑢皇：大。瑑瑣辅：辅佐，这里指保佑。瑑瑤黍（ｓｈǔ）稷
非馨：五谷没有浓郁的香气。黍，黄黏米。稷，不黏的黍子。黍稷，这里泛指
五谷。馨，浓郁的香气。瑑瑥易物：改变祭品。瑑瑦冯：通“凭”，依凭。瑑瑧明德：
使德明。瑑瑨荐馨香：进献五谷。馨香，黍稷，这里指五谷。瑑瑩吐：指不食所祭
之物。瑒瑠以其族行：指率领全族离开虞。以，介词，表率领。瑒瑡腊：岁终祭祀。
这里用作动词，指举行腊祭。瑒瑢朔：每月初一。瑒瑣丑：虢公国君。瑒瑤京师：东周
的都城洛阳。瑒瑥馆：这里用作动词，住宿的意思。瑒瑦媵（ｙìｎｇ）：指陪嫁的人或
物。瑒瑧秦穆姬：晋献公的女儿，嫁给了秦穆公。瑒瑨修虞祀：不废弃虞国的祭祀。
瑒瑩职贡：赋税和劳役。
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延陵①季子②将西聘③晋，带宝剑以过徐君④。徐君观剑，不言而色欲
之。延陵季子为有上国⑤之使，未献也，然其心许之矣。致使于晋，顾反⑥，
则徐君死于楚，于是脱剑致之嗣君⑦。从者止之曰：“此吴国之宝，非所以
赠也。”延陵季子曰：“吾非赠之也，先日吾来，徐君观吾剑，不言而其色
欲之，吾为有上国之使，未献也。虽然⑧，吾心许之矣。今死而不进，是欺
心⑨也。爱剑伪心⑩，廉者不为也。”遂脱瑏瑡剑致之嗣君。嗣君曰：“先君无
命，孤不敢受剑。”于是季子以剑带徐君墓树而去。徐人嘉而歌之曰：“延
陵季子兮不忘故瑏瑢，脱千金之剑兮带丘墓。”

———［西汉］刘向《新序》
注释

①延陵：古邑名，大约在今常州、江阴一带。②季子：即季札（前５７６一
前４８４），姬姓，寿氏，名札，吴王寿梦的第四子。封于延陵（今丹阳延陵镇），
后来又封州来，又称延陵季子、延州来季子、公子札、季子，《汉书》称其为
吴札。③聘：访问，指古代诸侯之间或诸侯与天子之间互派使节问候。④过徐
君：过，拜访。徐君，徐国国君。⑤上国：春秋时称中原各诸侯国为上国，与
吴、楚诸国相对而言。⑥顾反：等到返回时。顾，等到。反，通“返”，回来。
⑦嗣（ｓì）君：此指徐国新即位的君主。⑧虽然：即使这样。⑨欺心：欺压自
己的内心。⑩伪心：欺心。瑏瑡脱：解下。瑏瑢故：故旧，过去的，原来的，这里
指先前心中的承诺。

    
    

 济
南
出
版
社
出
版

济
南
出
版
社
出
版



８９　　　

«V&¬4

ÿ";!ï%h'(6ãt�\-B4õ±h©-al>ÈL�S

�u�Bd�8t�\vÞáx-]>h¡M>ÈL�8?Í(xq¼

àî.§,���s^S-�©��`.-mnC9K|�.)g�Ðs

(8�ø�R#MÈf,ûËKÐsÖ û(L����-MÈf,

+ËKÐs¬��(L�K��{8¤M;è-�¯k´MÈE{(�

ñ�-úx# å<w

！
�t�\FÞ�xq(Õï-�B?88­®M

>ÈL�8

xBKØ->ÈL�øR|gxB}�Du��Ðs8�ø-BÈ

L���-PBÈL�r�Ly{8p;è-t�\/ÞBz-Öeá

M{�ñk8çcBKØ-t�\�îMÈL�ñ��8pY-t�\

��^�,¤�>È�L�8

原典

庄子①欲刺虎，馆竖子②止之，曰：“两虎方且③食牛，食甘④必争，争
则必斗，斗则大者伤，小者死，从伤而刺之，一举必有双虎之名。”卞庄子
以为然，立须⑤之。有顷，两虎果斗，大者伤，小者死。庄子从⑥伤者而刺
之，一举果有双虎之功。

———［西汉］司马迁《史记·张仪列传》
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注释

①庄子：即卞庄子，春秋时期鲁国大夫，以勇力著称，封地在卞（今山东
兖州、泗水一带），谥号为“庄”。②馆竖子：此处指卞庄门下的客卿或仆人。
竖子，小子（蔑称）或地位低下的人。③方且：正要，正当，正值。④食甘：
这里指吃得有滋有味。食，吃。甘，有滋有味。⑤须：等待。⑥从：跟随，跟
在后面。
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原典

灵公①好妇人而丈夫饰者②，国人尽服之，公使吏禁之，曰：“女子而男
子饰者，裂其衣，断其带③。”裂衣断带相望④，而不止。晏子⑤见，公问
曰：“寡人使吏禁女子而男饰，裂断其衣带，相望而不止者何也？”

晏子对曰：“君使服之于内，而禁之于外，犹悬牛首于门，而卖马肉于
内也。公何以不使内勿服，则外莫敢为也。”

公曰：“善。”使内勿服，逾月，而国莫之服⑥。

———《晏子春秋·内篇杂下》
注释

①灵公：即齐灵公（？—前５５４），姜姓，吕氏，名环，齐顷公之子，春秋
时期齐国国君。②妇人而丈夫饰者：女扮男装。丈夫，成年男子。饰，装饰。
③带：腰带。④相望：形容接连不断，极言其多。⑤晏子（前５７８—前５００）：
名婴，字仲，谥平，习惯上多称平仲，春秋时期著名政治家、思想家、外交家。
晏婴是齐国上大夫晏弱之子，齐灵公二十六年（前５５６）晏弱病死，晏婴继任
为上大夫，历任灵公、庄公、景公三朝，辅政长达５０余年，以有政治远见、外
交才能和作风朴素闻名。⑥莫之服：即“莫服之”，没有穿的了。
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原典

景公①好弋②，使③烛邹④主⑤鸟而亡⑥之，公怒，诏⑦吏杀之。晏子曰：
“烛邹有罪三⑧，请数⑨之以其罪杀之。”公曰：“可。”于是召而数之公前，
曰：“烛邹！汝为吾君主鸟而亡之，是⑩罪一也；使瑏瑡吾君以鸟之故杀人，是
罪二也；使诸侯闻之，以吾君重瑏瑢鸟而轻瑏瑣士，是罪三也。”数烛邹罪已毕，
请杀之。公曰：“勿杀！寡人闻命瑏瑤矣。”

———《晏子春秋·外篇》
注释

①齐景公（约前５５０
!

前４９０）：吕氏，名杵臼，齐灵公之子，齐庄公之
弟，春秋时期齐国君主。②弋（ｙì）：用带绳子的箭射鸟。③使：命令，（上级
对下级）派遣。④烛邹：齐景公的一个臣仆。⑤主：掌管，主管，负责管理。
也可翻译成“养”。⑥亡：丢失，逃跑，让……逃跑了，这里指让鸟逃走了。
⑦诏：诏书，皇上的命令或文告。这里指下命令。⑧罪三：三条罪状。古代汉
语中数词用作定语时常常放在中心词后，下文的“罪一” “罪二”用法相同。
⑨数（ｓｈǔ）：历数，列举。⑩是：这。瑏瑡使：致使，让。瑏瑢重：重视，以……
为重。瑏瑣轻：轻视，以……为轻。瑏瑤闻命：接受教导。命，命令，这里指教导。
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原典

晏子使①楚，以晏子短，楚人为小门于大门之侧而延②晏子，晏子不入，
曰：“使狗国者，从狗门入；今臣使楚，不当从此门入。”傧者③更道④从大
门入，见楚王。王曰：“齐无人耶？”晏子对曰： “临淄三百闾⑤，张袂成
阴⑥，挥汗成雨，比肩继踵⑦而在，何为无人？”王曰：“然则子何为使乎？”
晏子对曰： “齐命使，各有所主，其贤者使使贤王，不肖⑧者使使不肖王。
婴最不肖，故直使楚矣。”

晏子将⑨至楚。楚闻之，谓左右⑩曰：“晏婴，齐之习辞者瑏瑡也，今方瑏瑢

来，吾欲辱瑏瑣之，何以也瑏瑤？”左右对曰：“为其来也瑏瑥，臣请缚瑏瑦一人，过王
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而行，王曰：‘何为者瑏瑧 也？’对曰：‘齐人也。’王曰：‘何坐瑏瑨？’曰：
‘坐盗。’”

晏子至，楚王赐晏子酒，酒酣瑏瑩，吏二缚一人诣瑐瑠王，王曰：“缚者曷为
者也？”对曰：“齐人也，坐盗。”王视晏子曰：“齐人固瑐瑡善盗乎？”晏子避
席瑐瑢对曰：“婴闻之瑐瑣，橘生淮南则为橘，生于淮北则为枳瑐瑤，叶徒瑐瑥相似，
其实瑐瑦味不同。所以然者何瑐瑧？水土异也。今民生长于齐不盗，入楚则盗，
得无瑐瑨楚之水土使民善盗耶？”王笑曰： “圣人非所与熙也瑐瑩，寡人反取
病焉瑑瑠。”

———《晏子春秋·内篇杂下》
注释

①使：出使。②延：接纳。③傧者：迎接宾客的人。④更道：改变道路。
⑤闾：古代二十五家为一闾。⑥张袂成阴：张开袖子能遮掩天日，成为阴天。
形容人多。袂，衣袖。⑦比肩继踵：肩挨着肩，脚连着脚。形容人很多，很拥
挤。比，紧挨着。踵，脚跟。⑧不肖：不才，不贤，能力差。⑨将：将要。
⑩左右：左右的人。这里指身边的大臣。瑏瑡习辞者：熟悉言辞的人。习，熟练，
善于。辞，辞令。瑏瑢方：将要。瑏瑣辱：侮辱，羞辱。瑏瑤何以也：用什么办法。
何以，即“以何”。瑏瑥为其来也：当他到来的时候。为，相当于“于”。瑏瑦缚：
捆绑。瑏瑧何为者：做什么的人。瑏瑨何坐：犯了什么罪。坐，犯罪。瑏瑩酒酣：喝
酒喝得正高兴的时候。瑐瑠诣：到，旧时特指到尊长那里去。瑐瑡固：本来。瑐瑢避
席：离开座位，表示郑重。古代把席子铺在地上坐，所以座位叫“席”。瑐瑣之：
这样的事，代下面晏子所说的“橘生淮南则为橘，生于淮北则为枳”。瑐瑤枳：
一种灌木或小乔木，果肉小而味酸。瑐瑥徒：只，仅仅。瑐瑦实：果实。瑐瑧所以然
者何：这样的原因是什么。然，这样。所以，之所以……是因为。瑐瑨得无：莫
非。瑐瑩圣人非所与熙也：圣人是不可以被戏弄的。熙，通“嬉”，戏弄。瑑瑠反
取病焉：反而自讨没趣。病，辱。

    
    

 济
南
出
版
社
出
版

济
南
出
版
社
出
版



９８　　　

µ¶·¸

Â%æ(WÇAªð-'å2�LW-Â��F�~�-�g�÷

�Ç' ãûEK�-�ªq�ð?Î�B-«\-ùÕ¬^��'­ª

ðÏ-®hO0{ªðÏ-,d

！
�

B4-B?qÊ,Ë¯¯(-BxûE­¤�ªðù8Kð( ã

�î.£�Ðs-Ú¤cÇ4Ù¾«1°±-r�#®h8ËN(ªØ

F&«µ�£-�SÀkt�\y·8ªì¶rÙ�\���í«µ¥>

xûE'­�%4~X(ªð->�«1°±�8íF�-$�(4§

x|²�S:�r-x|¸¹S2ò�-x|Ã!S{³Ô8�1-í

�Ísy�ûûí(«µ8��\F>-¡f�ªì(�y-89&û

¹(«µ8

Õj4-�¬Â��xsKÔ�\8Â��¢,�\(,�Æc´

û-89��\eBkÆBý(+Ò\8.Ù�\����(Ò\p~�

û-X�Ù¾Ýp~ê-C92��à8í��eBkUÉµ.Ë¼¶

·»(,«c

！
��\v ¡��p|#ín�(Æ¸-ín�ÆÆÇÇ

æ,�p|-S�p|�Ù¾ê-ýHIúq7-�1xy>e�8�

Â��BF-��âã����Ô%+q�Ù¾p~ê-�C9��}~

HIôP-}~HI7¹c���\]¤�M?ËNªØ(Ô- ¡

���RhÔ,P--Ô,7¹

！
�

    
    

 济
南
出
版
社
出
版

济
南
出
版
社
出
版



９９　　　

Â��#?56�¿(q-.cùJ¢¤��\(MN-Ä,³Ê

$æ��8.ÎW5«wÛ�Wº­cªð(q-» �K�ªð(�

 -f��7�ªð(\«8

原典

景公欲更晏子之宅，曰：“子之宅近市湫隘①，嚣尘②不可以居，请更诸
爽垲③者。”晏子辞曰：“君之先臣容焉，臣不足以嗣之，于臣侈矣。且小人
近市，朝夕得所求，小人之利也。敢烦里旅④！”公笑曰：“子近市，识贵贱
乎？”对曰：“既窃利之，敢不识乎！”公曰：“何贵何贱？”是时也，公繁⑤

于刑，有鬻踊⑥者。故对曰：“踊贵而屦贱⑦。”

———《晏子春秋·内篇杂下》
注释

①湫（ｊｉǎｏ）隘：低下狭窄。②嚣尘：噪杂而多尘土。③爽垲（ｋǎｉ）：明亮
干燥。爽，明亮。垲，地势高而干燥。④里旅：指乡邻。一说为官名，又称司
里、里人，春秋时主营宫室与掌授宫室之官。⑤繁：复杂，多，兴盛。这里是
频繁的意思。⑥鬻（ｙù）踊：卖假脚。鬻，卖。踊，古代受过刖刑的人穿的
鞋。一说就是“义足”，即假足。⑦踊贵而屦贱：假脚卖得贵，鞋卖得便宜。    
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原典
郭隗①先生曰： “臣闻古之君人，有以千金求千里马者，三年不能得，

涓人②言子君曰：‘请求之。’君遗之。三月得千里马，马已死，买其首五百
金，反③以报君。君大怒曰：‘所求者生马，安事死马而捐五百金④？’涓人
对曰： ‘死马且买之五百金，况生马乎？天下必以王为能市马⑤，马今至
矣⑥。’于是不能期年⑦，千里之马至者三。今王诚欲致士，先从隗始；隗且
见事⑧，况贤于隗者乎？岂远千里哉⑨！”

———《战国策·燕策一》
注释

①郭隗（ｗěｉ）：战国中期燕国人，燕国大臣、贤者。②涓（ｊｕāｎ）人：指
中涓官，泛指皇帝亲近的内侍。③反：通“返”，返回。④安事死马而捐五百
金：为什么为一匹死马花费五百金？捐，舍弃。⑤天下必以王为能市马：天下
人必定认为大王肯出高价买马。市，买。⑥马今至矣：（千里）马不久就会送
上门来了。⑦不能期（ｊī）年：不满一年。期年，亦作“

"

年”，一周年。⑧见
事：被任用。⑨岂远千里哉：他们岂会以千里之远而不到燕国来呢？ “他们”
指上句“贤于隗者”。
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原典

更羸①与魏王处京台②之下，仰见飞鸟。更羸谓魏王曰：“臣为王引弓虚
发③而下鸟④。”魏王曰：“然则射可至此乎？”更羸曰：“可。”

有间⑤，雁从东方来，更羸以虚发而下之。魏王曰： “然则射可至此
乎？”更羸曰：“此孽⑥也。”王曰：“先生何以知之？”对曰：“其飞徐⑦而鸣
悲：飞徐者，故疮⑧痛也；鸣悲者，久失群也；故疮未息，而惊心未去也，
闻弦音，引⑨而高飞，故疮发而陨⑩也。”

———《战国策·楚策四》
注释

①更羸：战国时期魏国大臣，著名的射箭能手。②京台：战国时期楚国的
高台。③虚发：虚拉弓弦，不放箭。④下鸟：使鸟落下。⑤有间（ｊｉàｎ）：片
刻，一会儿。⑥孽（ｎｉè）：病，隐伤。⑦徐：缓慢。⑧故疮：旧伤。⑨引：伸，
拉。这里指伸展翅膀。⑩陨（ｙǔｎ）：从高处掉下来，坠落。    
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原典
（商鞅之）令既①具，未布②，恐民之不信己，乃立三丈之木于国都市

南门，募民有能徙③之北门者，予十金。民怪④之，莫敢徙。复曰：“能徙者
予五十金。”有一人徙之，辄⑤予五十金，以明不欺。卒下令。

———［西汉］司马迁《史记·商君列传》
注释

①既：已经。②布：公布。③徙：搬走，搬开。④怪：对……感到奇怪。
⑤辄（ｚｈé）：就。
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原典

项梁起东阿，西，比①至定陶，再破秦军，项羽等又斩李由，益轻秦，
有骄色。宋义乃谏项梁曰：“战胜而将骄卒惰者败。今卒少惰矣②，秦兵日
益③，臣为君畏之。”项梁弗听。乃使宋义使于齐④。道遇齐使者高陵君显，
曰：“公将见武信君乎？”曰：“然。”曰：“臣论⑤武信君军必败。公徐行即
免死，疾行则及祸⑥。”秦果悉起兵益章邯，击楚军，大破之定陶，项梁死。
沛公、项羽去外黄攻陈留，陈留坚守不能下。沛公、项羽相与⑦谋曰：“今
项梁军破，士卒恐。”乃与吕臣军俱引兵而东。吕臣军彭城东，项羽军彭城
西，沛公军砀。

章邯已破项梁军，则以为楚地兵不足忧，乃渡河击赵，大破之。当此
时，赵歇为王，张耳为相，皆走入钜鹿城。章邯令王离、涉间围鹿，章邯
军其南，筑甬道而输之粟⑧。陈为将，将卒数万人而军巨鹿之北，此所谓
河北之军也。

楚兵已破于定陶，怀王恐，从盱台之⑨彭城，并项羽、吕臣军自将之。以
吕臣为司徒，以其父吕青为令尹。以沛公为砀郡长，封为武安侯，将砀郡兵。

———［西汉］司马迁《史记·项羽本纪》
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宋义所遇齐使者高陵君显见楚怀王曰：“宋义论武信君军必败，数日果
败。军未战先见败征⑩，此可谓知兵矣。”王召宋义与计事而大说瑏瑡之，因以
为上将军；项羽为鲁公，为次将，范增为末将。诸别将皆属，号卿子冠
军瑏瑢。至安阳，留不进。项羽谓宋义曰： “今人秦军围钜鹿，疾引兵渡河，
楚击其外，赵应其内，破秦军必矣。”宋义曰：“不然。夫搏牛之虻不可以
破虱瑏瑣。今秦攻赵，战胜则兵罢瑏瑤，我承其敝瑏瑥；不胜，则我引兵鼓行而
西瑏瑦，必举瑏瑧秦矣。故不如先斗秦、赵瑏瑨。夫击轻锐瑏瑩，我不如公；坐运筹
策瑐瑠，公不如我。”因下令军中曰：“猛如虎，很如羊瑐瑡，贪如狼，强瑐瑢不可
令者，皆斩。”遣其子襄相齐，身瑐瑣送之至无盐，饮酒高会瑐瑤。天寒大雨，士
卒冻饥。羽曰：“将戮力瑐瑥而攻秦，久留不行。今岁饥瑐瑦民贫，卒食半菽瑐瑧，
军无见瑐瑨粮，乃瑐瑩饮酒高会，不引兵渡河因赵食瑑瑠，与赵并力攻秦，乃曰
‘承其敝’。夫以秦之强，攻新造瑑瑡之赵，其势必举赵。赵举秦强，何敝之
承！且国兵新破，王坐不安席，埽瑑瑢境内而专属将军瑑瑣，国家安危，在此一
举。今不恤士卒而徇瑑瑤私，非社稷之臣也瑑瑥。”羽晨朝瑑瑦上将军宋义，即瑑瑧其
帐中斩宋义头，出令军中曰：“宋义与齐谋反楚，楚王阴令籍诛之。”诸将
"

服，莫敢枝梧瑑瑨。皆曰：“首立楚者，将军家也。今将军诛乱。”乃相与共
立羽为假瑑瑩上将军。使人追宋义子，及之齐，杀之。使桓楚报命瑒瑠于王。怀
王因使使羽为上将军。

羽已杀卿子冠军，威震楚国，名闻诸侯。乃遗当阳君、蒲将军将卒二
万渡河，救钜鹿。战少利，陈馀复请兵。羽乃悉引兵渡河。已渡，皆湛舡，
破釜甑瑒瑡，烧庐舍，持三日粮，视士必死瑒瑢，无还心瑒瑣。于是至则围王离，
与秦军遇，九战瑒瑤，绝甬道，大破之，杀苏角，虏王离。涉间不降楚，自烧
杀。当是时，楚兵冠诸侯。诸侯军救钜鹿者十余壁瑒瑥，莫敢纵兵。及楚击
秦，诸将皆从壁上观。楚战士无不一以当十，呼声动天地。诸侯军人人惴
恐。于是楚已破秦军，羽见诸侯将，入辕门，膝行而前，莫敢仰视。羽由
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是始为诸侯上将军，兵皆属焉。

———［东汉］班固《汉书·陈胜项籍传》
注释

①比（ｂì）：等到。②卒少（ｓｈāｏ）惰矣：实际是说“将骄”，即说项梁骄
傲了。这是一种委婉的说法。少，稍。③益：增加。④使宋义使于齐：派宋义
出使到齐国去。⑤论：推断，预料。⑥疾行则及祸：走的快了就赶上灾祸了。
疾行，快走。及，赶上。⑦相与：在一起。⑧筑甬道而输之栗：修建两旁筑墙
的通道给王离、间涉等输送粮食。甬道，两旁筑墙的通道。输之粟，给王离、
间涉等输送粮食。⑨之：往，到……去。⑩征：征兆，兆头。瑏瑡说：通“悦”。
瑏瑢卿子冠军：给宋义的封号。卿子，当时对人的尊称。宋义是上将军，为军中
之冠，故称“卿子冠军”。瑏瑣夫搏牛之虻不可以破虱：能够打死叮咬大牛的牛
虻，但并不能伤损牛身上小小的虱子，比喻巨鹿城虽小，但很坚固，秦兵不能
马上攻破它。搏，抓取，这里指叮咬。虻，牛虻。瑏瑤罢：通“疲”，疲惫。瑏瑥承
其敝：利用他们的疲惫。承，趁，利用。敝，疲惫。瑏瑦鼓行而西：敲着鼓行进，
向西攻秦。瑏瑧举：攻取，占领。瑏瑨斗秦、赵：使秦国和赵国互相争斗。斗，争
斗，这里是使动用法，使……争斗。瑏瑩锐：指锐利的兵器。瑐瑠坐运筹策：坐在
帐内策划军事方略。瑐瑡很如羊：很，通“狠”。羊平时性情温和，但使性子时
脾气执拗，人牵它走它就硬是不肯走。这里的“很如羊”就可以理解为“和羊
一样非常执拗”，同时也可以与“犟不可使者”相呼应。瑐瑢强：倔强。瑐瑣身：
亲自。瑐瑤高会：大会宾客。瑐瑥戮力：协力，通力合作，合力，尽力。瑐瑦岁饥：
年成不好，闹饥荒。瑐瑧菽：豆类。瑐瑨见：通“现”，现成的。瑐瑩乃：却，竟然。
瑑瑠因赵食：凭借赵国的粮食以食用。因，凭借。瑑瑡新造：刚刚建立的。瑑瑢埽：
通“扫”，尽，这里是全部集中的意思。瑑瑣专属（ｚｈǔ）于将军：都托付给你
了。属，通“嘱”，嘱咐，托付。瑑瑤徇：谋求。瑑瑥社稷之臣：指名副其实的身
负国家重任的大臣。社稷，土地神和谷神的总称。土地神和谷神是在以农为本
的中华民族心中最重要的原始崇拜物，古时君主都祭祀社稷，后来就用社稷代
表国家。瑑瑦朝：参见。瑑瑧即：就在。瑑瑨枝梧：本指架屋的小柱与斜柱，是斜而
相抵的支柱，引申为“抵抗、抗拒”之意。瑑瑩假：代理。瑒瑠报命：复命，回朝
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报告。瑒瑡釜甑（ｚèｎｇ）：泛指炊煮的器具。釜，饭锅。甑，蒸馏或使物体分解
用的器皿，也可以指古代蒸饭的一种瓦器，底部有许多透蒸气的孔格，置于鬲
上蒸煮，如同现代的蒸锅。瑒瑢必死：决死之心。瑒瑣无还心：没有一点后退的打
算。瑒瑤九战：经过多次战斗。九，泛指多数。瑒瑥十余壁：十多座营垒。
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（惠帝①二年）萧何②薨，参③闻之，告舍人趣治④行，“吾且入相。”居
无何⑤，使者果召参……

参始微⑥时，与萧何善，及为宰相，有
#

⑦。至何且死⑧，所推贤唯参。
参代何为汉相国，举事无所变更，一遵萧何之约束⑨。

择郡国吏长大，讷⑩于文辞，谨厚长者，即召除瑏瑡为丞相史。吏言文刻
深瑏瑢、欲务声名，辄斥去之。日夜饮酒。卿大夫已瑏瑣下吏及宾客见参不事事，
来者皆欲有言。至者，参辄饮以醇酒，度之欲有言，复饮酒，醉而后去，
终莫得开说，以为常。

相舍后园近吏舍，吏舍日饮歌呼，从吏患之，无如何，乃请参游后园。
闻吏醉歌呼，从吏幸瑏瑤相国召按瑏瑥之。乃反取酒张坐瑏瑦饮，大歌呼与相应和。
参见人之有细过瑏瑧，掩匿覆盖之，府中无事。

参子纜瑏瑨为中大夫瑏瑩。惠帝怪相国不治事，以为“岂少朕与瑐瑠”？乃谓纜
曰：“汝归，试私从容瑐瑡问而瑐瑢父曰：‘高帝瑐瑣新弃瑐瑤群臣，帝富于春秋瑐瑥，君
为相，日饮，无所请事，何以忧天下乎？’然无言吾告若瑐瑦汝也。”纜既洗
沐瑐瑧归，时间，自从其所谏参。参怒而笞瑐瑨之二百，曰：“趣入侍，天下事非
若所当言也！”至朝时，（惠）帝让参曰：“与瑐瑩纜胡治瑑瑠乎？乃者瑑瑡我使谏君
也。”参免冠瑑瑢谢曰：“陛下自察圣武孰与瑑瑣高皇帝？”上曰：“联乃安敢望先
帝！”参曰：“陛下观参能孰与萧何贤？”上曰：“君似不及也。”参曰：“陛
下言之是也。且高帝与萧何定天下，法令既具明，陛下垂拱瑑瑤，参等守职，
遵而勿失，不亦可乎？”惠帝曰：“善。君休矣！”

———［东汉］班固《汉书·萧何曹参传》

    
    

 济
南
出
版
社
出
版

济
南
出
版
社
出
版



１１５　　

注释

①惠帝：即汉惠帝刘盈（前２１０—前１８８），汉高祖刘邦与吕后之子，西汉第
二位皇帝，１６岁时继承皇位。②萧何（前２５７—前１９３）：沛丰邑（今江苏徐州）
人，早年任秦沛县（今江苏沛县）县吏，秦末辅佐刘邦起义。攻克咸阳后，他接
收了秦丞相、御史府所藏的律令、图书，掌握了全国的山川险要地形情况及户藉
人口情况，对日后制定政策和取得楚汉战争胜利起了重要作用。楚汉战争时，他
留守关中，使关中成为汉军的巩固后方，不断地输送士卒粮饷支援作战，对刘邦
战胜项羽、建立朝代起了重要作用。萧何采摭秦六法，重新制定律令制度，作为
《九章律》。汉高祖十一年（前１９６），又协助刘邦消灭韩信、英布等异姓诸侯王。
刘邦死后，他辅佐汉惠帝。惠帝二年（前１９３）去世，谥号“文终侯”。③参：即
曹参（？—前１９０），字敬伯，沛丰邑人，跟随刘邦在沛县起兵反秦，身经百战，
屡建战功。刘邦称帝后，论功行赏，曹参功居第二，赐爵平阳侯。④趣治：快去
治办。趣，通“促”，赶快。治，治办。⑤无何：不久，很短时间之后。⑥始微：
起初地位卑微。⑦#

：感情上的裂痕。⑧且死：临终。且，将，将要。⑨约束：
规章，法度。⑩讷：不善于讲话。瑏瑡除：任命。瑏瑢言文刻深：言语文字苛求细微
末节。瑏瑣已：通“以”。瑏瑤幸：希望。瑏瑥按：制止。瑏瑦张坐：陈设座席。坐，通
“座”。瑏瑧细过：小的过失。瑏瑨纜（ｋū）：即曹纜，曹参之子，汉惠帝时曾任中大
夫、御史大夫等职。孝文帝即位，免职为侯，谥号为静侯。瑏瑩中大夫：官职。大
夫位于三公、九卿之下，大夫又分为上大夫、中大夫、下大夫三级。瑐瑠岂少朕与：
难道是看不起我吗？瑐瑡从容：悠闲舒缓，不慌不忙。瑐瑢而：通“尔”。瑐瑣高帝：
即汉高祖刘邦（前２５６—前１９５），沛丰邑人，汉朝开国皇帝，汉民族和汉文化的
开拓者之一。瑐瑤新弃：最近舍弃，这里是指刚去世不久。瑐瑥帝富于春秋：皇帝还
很年轻。富于春秋，指年少，年轻。瑐瑦然无言吾告若：但是你不能说这是我告诉
你的。瑐瑧洗沐：沐浴，借指假日，又叫“休沐”。汉时规定，官员每五日一休息，
用于沐浴等事。瑐瑨笞：用鞭杖或竹板打。瑐瑩与：对于。瑑瑠胡治：为什么惩治？胡，
通“何”，为什么。治，惩治。瑑瑡乃者：往日。瑑瑢免冠：脱帽，古人谢罪的一种
方式。瑑瑣孰与：比对方怎么样。表示疑问语气，用于比照。瑑瑤垂拱：垂衣拱手，
形容无所事事，不费力气，常用来称颂帝王无为而治。
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原典

疏广①字仲翁，东海兰陵人也。少好学，明《春秋》，家居教授，学者
自远方至。徵为博士太中大夫。地节三年②，立皇太子，选丙吉为太傅③，
广为少傅④。数月，吉

$

御史大夫，广徙为太傅，广兄子受⑤字公子，亦以
贤良举为太子家令。受好礼恭谨，敏而有辞。宣帝幸太子宫，受迎谒应对，
及置酒宴，奉觞上寿，辞礼闲雅，上甚欢说⑥。顷之⑦，拜受为少傅。

太子每朝，因进见，太傅在前，少傅在后。父子并为师傅，朝廷以为
荣。在位五岁，皇太子年十二，通《论语》 《孝经》。广谓受曰： “吾闻
‘知足不辱，知止不殆’‘功遂身退，天之道’也。今仕官至二千石，宦成
名立，如此不去，惧有后悔，岂如父子相随出关，归老故乡，以寿命终，
不亦善乎？”满三月赐告，广遂称笃，上疏乞骸骨⑧。上以其年笃老，皆
许之。

广既归乡里，日令家共⑨具设酒食，请族人故旧宾客，与相娱乐。数问
其家金余尚有几所，趣卖以共具。居岁余，广子孙窃⑩谓其昆弟老人广所爱
信者曰：“子孙几及君时颇立产业基址，今日饮食费且尽。宜从丈人所，劝
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说君买田宅。”老人即以闲暇时为广言此计，广曰： “吾岂老悖瑏瑡不念子孙
哉？顾自有旧田庐，令子孙勤力其中，足以共衣食，与凡人齐。今复增益
之以为赢余，但教子孙怠惰耳。贤而多财，则损其志；愚而多财，则益其
过。且夫富者，众人之怨也；吾既亡以教化子孙，不欲益其过而生怨。又
此金者，圣主所以惠养老臣也，故乐与乡党宗族共飨其赐，以尽吾余日，
不亦可乎！”于是族人说服。

———［东汉］班固《汉书·疏广传》
注释

①疏广（？—前４５）：字仲翁，西汉名臣。②地节三年：公元前６７年，是汉
宣帝即位后的第七年。③太傅：古代官职，是君主的辅佐大臣与老师。该官职
始设于西周，秦朝时期被废止，西汉曾两度短暂复置，东汉则长期设立，以后
各朝代都有设置，但多为虚衔。④少傅：为三公九卿中的九卿之一，夏朝始设，
至周以少师、少傅、少保、冢宰、司徒、宗伯、司马、司寇、司空为九卿，历
代多沿置。⑤受：即疏受，疏广的侄子。⑥说：通“悦”。⑦顷之：不久，很
快。⑧乞骸骨：自请退职，意为请求使骸骨归葬故乡，回老家安度晚年。⑨共：
通“供”。⑩窃：私下里。瑏瑡悖：糊涂，混乱。
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原典

大将军邓骘闻其①贤而辟②之，举茂才③，四迁荆州刺史、东莱太守。
当之郡④，道经昌邑，故所举荆州茂才王密为昌邑令，谒见⑤，至夜怀⑥金
十斤以遗⑦震。震曰：“故人⑧知君，君不知故人，何⑨也？”密曰：“暮夜无知
者⑩。”震曰：“天知，神知，我知，子知。何谓无知！”密愧而出。后转涿郡
太守。性公廉瑏瑡，不受私谒。子孙常蔬食步行，故旧长者瑏瑢或欲令为开产业，
震不肯，曰：“使后世称为清白吏子孙，以此遗之，不亦厚乎！”

———［南朝宋］范晔《后汉书·杨震列传》
注释

①其：指杨震（？—１２４），字伯起，弘农华阴（今陕西华阴东）人。
②辟：指君主召请，授予官职。③茂才：即秀才，因避东汉光武帝刘秀讳，而
改称茂才。④当之郡：在去（东莱）郡上任的时候。当，正当，正值，在……
的时候。⑤谒见：地位或辈分低的人进见地位或辈分高的人，先投名帖而后进
见。⑥怀：揣着，怀揣。⑦遗（ｗèｉ）：给予，赠送。⑧故人：老朋友（杨震自
称）。⑨何：为什么。⑩无知者：没有知道的人。知，了解，知道。瑏瑡公廉：公
正廉洁。公，公正，无私。瑏瑢故旧长者：老朋友与德高望重的年长之人。
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原典
魏武①行役②，失汲道③，军④皆渴，乃令曰：“前有大梅林，饶子⑤，甘

酸可以解渴。”士卒闻之，口皆出水⑥，乘此得及前源⑦。

———［南朝宋］刘义庆等《世说新语·假谲》
注释

①魏武：曹操（１５５—２２０），字孟德，东汉末年杰出的政治家、军事家、文
学家，三国曹魏政权的奠基人。曹操的儿子曹丕代汉建魏后，追尊他为魏武帝，
所以这里称他为“魏武”。②行役：旧指因服兵役、劳役或公务而出外跋涉，
这里指部队行军。③失汲道：找不到取水的途径。汲道，取水的通道。④军：
全军。⑤饶子：结了很多果子。饶，多，丰富。⑥出水：流出口水。⑦及前源：
感受到前方的水源。
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原典

初①，权②谓吕蒙③曰：“卿④今当涂⑤掌事⑥，不可不学！”蒙辞以军中
多务。权曰： “孤⑦岂欲卿治经⑧为博士⑨邪⑩！但瑏瑡当涉猎瑏瑢，见往事瑏瑣耳。
卿言多务，孰若孤？孤常读书，自以为大有所益。”蒙乃始就学瑏瑤。及瑏瑥鲁
肃瑏瑦过瑏瑧寻阳瑏瑨，与蒙论议瑏瑩，大惊曰： “卿今者才略，非复瑐瑠吴下阿蒙瑐瑡！”
蒙曰：“士别三日瑐瑢，即更瑐瑣刮目相待瑐瑤，大兄瑐瑥何见事瑐瑦之晚乎！”肃遂拜蒙
母，结友而别。

———［北宋］司马光等《资治通鉴·汉纪》
注释

①初：当初，起初，这里是追述往事的习惯用词。②权：指孙权（１８２—
２５２），字仲谋，公元２２２年于武昌（今湖北鄂城）称王，国号吴，不久迁都建
业（今江苏南京），２２９年称帝。③吕蒙（１７９—２２０）：字子明，三国时吴国名
将。④卿：古代君对臣、长辈对晚辈的称呼或对人的敬称。⑤当涂：当权。
⑥掌事：掌管政事。⑦孤：古代帝王的自称。⑧治经：研究儒家经典。治，研
究，专攻。经，指《诗经》《尚书》《礼记》《周易》《春秋》等书。⑨博士：
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当时专掌经学传授的学官。⑩邪（ｙé）：通“耶”，语气词，表示反问或疑问。
瑏瑡但：只，仅。瑏瑢涉猎：粗略地阅读浏览，不做深入钻研。瑏瑣见往事：了解历
史。见，了解。往事，从前的事情，这里指历史。瑏瑤就学：指从事学习。就，
从事。瑏瑥及：到了……的时候。瑏瑦鲁肃（１７２—２１７）：字子敬，东汉末年杰出的
战略家、外交家。瑏瑧过：到。瑏瑨寻阳：古县名。瑏瑩论议：讨论议事。瑐瑠非复：
不再是。复，再，又。瑐瑡吴下阿蒙：指在吴下时的没有才学的吕蒙。吴下，泛
指吴地。阿蒙，指吕蒙，名字前加“阿”，有亲昵的意味。“吴下阿蒙”现指才
识尚浅的人。瑐瑢士别三日：与读书的人分别几天。三，这里指“几”。现形容
大有长进、焕然一新。瑐瑣更（ｇēｎｇ）：改变，更新。瑐瑤刮目相待：另眼相看，
用新的眼光看待。刮目，擦擦眼。待，看待。瑐瑥大兄：长兄，这里是对同辈年
长者的尊称。瑐瑦见事：认清事物。见，认清，识别。
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原典
（乐广）尝有亲客①，久阔②不复来，广问其故③。答曰： “前在坐④，

蒙⑤赐酒，方⑥欲饮，见杯中有蛇，意⑦甚恶⑧之，既饮而疾。”
于时⑨河南听事⑩壁上有角瑏瑡，漆画作蛇瑏瑢，广意杯中蛇即角影也。复置

酒于前处，谓客曰：“酒中复有所见不？”答曰：“所见如初瑏瑣。”广乃告其
所以瑏瑤，客豁然瑏瑥意解瑏瑦，沉疴顿愈瑏瑧。

———［唐］房玄龄等《晋书·乐广传》
注释

①亲客：关系亲密的朋友、客人。②久阔：表示长时间的分别。③其故：
久别没有再来的原因。④坐：通“座”。⑤蒙：承蒙，是敬辞，表示心怀感激
地接受。⑥方：正要，刚要。⑦意：心里感到。⑧恶（ｗù）：厌恶。⑨于时：
在那个时候，当时。⑩河南听事：河南郡的官府大厅，乐广与朋友饮酒时所在
的地方。河南，晋朝郡名，乐广当时为河南尹。听事，官府办事的厅堂。瑏瑡角：
角弓，用牛角装饰的弓。瑏瑢漆画作蛇：（在弓上）用漆画成蛇样的花纹。瑏瑣如
初：跟上次一样。初，起初的，第一次的。瑏瑤告其所以：告诉他这杯中有蛇影
的原因。瑏瑥豁然：一下子彻底晓悟。瑏瑦意解：怀疑解除。瑏瑧沉疴（ｋē）顿愈：
患了很久的重病立刻痊愈了。沉疴，积久难治的病。
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原典

范阳祖逖①，少有大志，与刘琨俱为司州主簿②，同寝③，中夜④闻鸡
鸣，蹴琨觉⑤曰：“此非恶声⑥也！”因起舞⑦。

———［北宋］司马光等《资治通鉴·晋纪》
注释

①祖逖（ｔì） （２６６—３２１）：字士雅，东晋名将。②与刘琨俱为司州主簿：
和刘琨一起做司州主簿。刘琨（２７１—３１８），字越石，东晋将领、诗人。司州，
地名，今河南洛阳。主簿，主管文书簿籍的官。③寝：睡。④中夜：半夜。
⑤蹴琨觉：踢醒刘琨。蹴（ｃù），踢，蹬。⑥恶（è）声：传说半夜鸡叫是不吉
之兆。恶，不好。⑦因起舞：于是起床舞剑。因，于是。舞，舞剑。
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原典

阿豺①有子二十人……阿豺又谓曰： “汝等各奉②吾一支箭，将玩之地
下。”俄而③命母弟④慕利延⑤曰： “汝取一支箭折之。”慕利延折之。曰：
“汝取十九支箭折之。”慕延不能折。阿豺曰：“汝曹⑥知否？单者易折，众
则难摧，戮力⑦一心，然后社稷⑧可固。”言终而死。兄子慕

%

立。
———［北齐］魏收《魏书·吐谷浑传》
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注释

①阿豺（？—４２４）：又称沙州刺史，为４—６世纪建立吐谷浑王国的统治者
之一，在位时间为４１８—４２４年。②奉：恭敬地用手捧着。③俄而：过了一会
儿。④母弟：这里指同母弟。⑤慕利延：即慕容慕利延（？—４５２），为４—６世
纪建立吐谷浑王国的统治者之一。⑥汝曹：你们。⑦戮（ｌù）力：合力，共同
尽力。
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原典

（吕）僧珍①在任，平心率下，不私②亲戚。从父兄子先以贩葱为业，
僧珍既至③，乃弃业欲求州官。僧珍曰：“吾荷④国重恩，无以报效，汝自有
常分⑤，岂可妄求叨越，但当速反葱肆耳⑥。”

僧珍旧宅在市北，前有督邮⑦廨⑧，乡人咸劝徙廨以益⑨其宅。僧珍怒
曰：“督邮官廨也，置立以来，便在此地，岂可徙之益吾私宅！”

———［隋］姚察、姚思廉《梁书·吕僧珍传》
注释

①吕僧珍（４５３—５１１），字元瑜，南朝名臣。②私：偏私，偏爱。③既至：
指回故乡做官。④荷（ｈè）：承担。⑤常分：固定的职业，正当职业。⑥肆：
店铺。⑦督邮：官名，汉代代表太守督察县乡，兼管司狱讼捕等事，唐以后废
止。⑧廨（ｘｉè）：官府的房子，官署。⑨益：增加，这里指扩建。

    
    

 济
南
出
版
社
出
版

济
南
出
版
社
出
版



１３２　　

�éêë$ì

3¯;-W>?q�B?ùú(õ|B:¼a-.nB?!^B+

×\q-B?!^B+æú8p>?q:;acB�+ð-.nÛ5`

z(�O-V�ðç5{­8

{­�BKØ->?qÐÞ>9;-:;#Ð�BÇ�À-æ�p

Ç�À#z{B}ûsè�(HI8>?qéê�å4-æxC²ó-

ac(¾.qr6rë9pÇ�À¤0ä�p-F>.nÈÆ`zì,

�À(B�¤²¢³²8��(§�²³#'­-FÑp2Â·ô>-

'­Ù.n�����p�Àä�p(ÈWE#oo�nj#`pÇ�

À8�næ�pÇ�Àä�z{-M�nO�²5-äís��pÇ�

Àm¤0ä�p

！
�p>?qKK�À-ÝKK'­-¯KKÙq-R>

å´å^�±kÝ�­�8

'­Ý.n±k1>- dK�Kí:z{ÞÂ(§×-���ín

gh~YÒÅpÇ�ÀÆ±m(§qo��§×6T1Ù-¾.5är

æ]x±zrs8'­ã�ã���M�äíÆÆî�î�pÇ�À

c

！
�'­ªq^î�À¬Û�V8ùÕ-R>¬�£���+ïðè

！
�

£�nÍØ^��ûE\ñ¨Ð��À8

ñ¨�Ç5ô>-'­`Ð²¬Ë£��KwWD®q��¨�±

s8'­�������nK-�Àz{¬±�|·-QQQ

！
�

    
    

 济
南
出
版
社
出
版

济
南
出
版
社
出
版



１３３　　

'­ªg�(üq:sK�¬¿��(�À-!ú(qcùr��

ùòdH¦8

原典

人有负①盐负薪②者，同释重檐息树阴，二人将行，争一羊皮，各言
藉③背之物。惠④遣⑤争者出，顾⑥州纪纲⑦曰： “以此羊皮可拷⑧知主乎？”
群下⑨咸⑩无答者。惠令人置羊皮席上，以杖击之，见少盐屑瑏瑡，曰：“得其
实瑏瑢矣。”使争者视之，负薪者乃伏瑏瑣而就罪瑏瑤。

———［唐］李延寿《北史·李惠传》
注释

①负：背。②薪：柴草。③藉：衬垫。④惠：李惠，北魏大臣，孝文帝的
外祖父。⑤遣：令，使，让。⑥顾：回头看。⑦州纪纲：州府中辅佐治理的官
吏。⑧拷：拷打，这里是拷问的意思。⑨群下：泛指僚属和部下。⑩咸：皆，
都。瑏瑡盐屑：盐末。屑，碎末。瑏瑢实：事实。瑏瑣伏：伏在地上。瑏瑤就罪：承认
罪过。
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原典

杨时①字中立，南剑将乐人。幼颖异，能属文，稍长，潜心经史。熙宁
九年，中进士第。时河南程颢与弟颐讲孔、孟绝学于熙、丰之际②，河、洛
之士翕然③师之。时调官不赴，以师礼见颢于颍昌④，相得甚欢。其归也，
颢目送之曰：“吾道南矣。”四年而颢死，时闻之，设位哭寝门，而以书赴
告同学者。至是，又见程颐于洛，时盖⑤年四十矣。一日见⑥颐，颐偶瞑
坐⑦，时与游酢侍立⑧不去⑨，颐既⑩觉瑏瑡，则门外雪深一尺矣。德望日重，
四方之士不远千里从之游，号曰龟山先生。

———［元］脱脱、阿鲁图《宋史·杨时传》
注释

①杨时（１０５３—１１３５）：与下文所提及的游酢（１０５３—１１２３）均为北宋理
学家、文学家和政治家，二人与吕大临（１０５３—１１２３）、谢良佐（１０５０—１１０３）
并称“程门四大弟子”。朱熹（１１３０—１２００）尊杨时为“百世所师”，朱熹的老
师黄中（１０９６—１１８０）即为游酢的外甥和学生。②熙、丰之际：熙宁（１０６８—
１０７７）、元丰（１０７８—１０８５）年间。③翕然：一致。④颍昌：府名。宋元丰三年
（１０８０）升许州置，治所在长社（今许昌市）。⑤盖：用于句首，表示推测，相
当于“大约、大概”。⑥见：拜见。⑦瞑坐：闭目而坐。瞑，闭目。⑧侍立：指
恭顺地站立在旁边。⑨去：离开。⑩既：已经。瑏瑡觉：睡醒。    
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原典

蓉①少时，读书于养晦堂之西偏一室，俯而读，仰而思，思有弗得，辄
起绕室以旋。室有洼②，径尺，浸淫日广③。每履④之，足苦踬⑤焉。既久而
遂安之⑥。

一日，父来室中，顾而笑曰：“一室之不治，何以天下国家为？”命童
子取土平之。后蓉复履其地，蹶然⑦以惊，如土忽隆起者。俯视，地坦然，
则既平矣。已而复然，又久而后安之。

噫！习之中人甚矣哉！足之履平地，而不与洼适⑧也，及其久，则洼者
若平，至使久而即乎其故⑨，则反窒⑩焉而不宁。故君子之学，贵乎慎始。

———［清］刘蓉《习惯说》
注释

①蓉：即刘蓉（１８１６—１８７３），字孟容，号霞仙，清代文学家，著有《养
晦堂文集》。②洼：凹陷的地方。③浸淫日广：逐渐地越来越大。浸淫，逐渐。
④履：踩上。⑤踬（ｚｈì）：被绊倒。⑥安之：走得安稳。⑦蹶然：跌倒的样子。
⑧不与洼适：不能适应凹地。⑨至使久而即乎其故：因为在坑洼的地方走的时
间久了，故能适应。⑩窒：阻塞，阻碍。    
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原典

天地浑沌如鸡子，盘古①生在其中，万八千岁。天地开辟，阳清②为天，
阴浊③为地，盘古在其中。一日九变，神于天，圣于地④。天日高一丈，地
日厚一丈，盘古日长一丈，如此万八千岁。天数极高，地数极深，盘古极
长。故天去地九万里，后乃有三皇⑤。

首生盘古，垂死化身。气成风云，声为雷霆，左眼为日，右眼为月，
四肢五体为四极⑥五岳，血液为江河，筋脉为地里，肌肉为田土，发为星
辰，皮肤为草木，齿骨为金石，精髓为珠玉，汗流为雨泽。

———［三国吴］徐整《五运历年纪》
注释

①盘古：又称盘古氏、浑沌氏，传说中开天辟地创造人类世界的始祖，是
中国神话体系中最古老的神。②阳清：轻而清的阳气。③阴浊：重而浊的阴气。
④神于天，圣于地：神奇胜过天，才智超过地。⑤三皇：天皇、地皇、人皇。
⑥四极：指四方极远之地。

    
    

 济
南
出
版
社
出
版

济
南
出
版
社
出
版



１４２　　

÷øù7

¨0�4H�1>-±£�B#]±×+(ª]-'éªI->q

��¹|�ªIJJ�8WB4-4ø�K-ªIJJE·L²�Ñó

�!�� (£Ãù8Ê!QR��-Á¹QRÐ?-2#ªIJJK

�KÝ)(�M-òR¢,IKNO8¹89¯�p?MÀPBý÷ø

:k-2#B;Ý]x±gPý}~8

ªIJJ9^9^-¢,8�-7�B?ýÍV5{­8�Q(m

ÕÚ±�ªIJJ(Õ×`Þé-ªIJJã-mÕ(é\rá¹ã8

ªIJJK�ú��-âE+-8¹�M·R÷ø(Y\-mÕ(é\

rÕ^¹÷øO¹RcdR·x=mã(é\-é\rBYx=¹DD

â�BKØ-ªIJJÚR]¤�B?Æ§M��MÀA´W�`í`Y

(Ê!Á¹-2_�çW�z{pOÌÍ¾M(÷±-M�TsBå�

z{BY(÷±c

！
�

ªIJJ���ÞýÍHÐB2lJ-¨^z{�mã(é\-Å

^ýã(�m�"|ST^DDxBKØ-B?�q�Y(UU7±£

��ªIJJ"ã8

ªIJJîp?ûUUÛ¤�ù-����..ùB�¾ø8p?

2X(ûUUÚRÈÎ�ÏÐs-�ã��®�Û^��VV

！
VV

！
V

V

！
�W-^.X,÷ª(~²8

    
    

 济
南
出
版
社
出
版

济
南
出
版
社
出
版



１４３　　

ªIK^¹µ"Ts(pÌÍ¾M(UU-ÝF^B���VV�

(�Û�-x\ÍE�~-¹�pEX(UUf�?'$é�q�8

�|#¨^ªIJJ(Y\»ªIJJµ"Ts(-�1q(Y

¿ËÔÉ`TçæWªIJJ(é\8��W(Á¹Ó+Ô2-q(=

â÷�x·Á-ü°÷�x·+-Ä°÷�x·�¹-�öËúÛË¾

6æx#FÆ(-Z#q�WFwV±(¾M-på¾M�#ªIJJ

��W(Ù45V±(+X`í=45(Fâ÷�8

ªIJJK^ÌÍ¾M(q�MØ�®�âE-E|F���8�

#-¹½¾°"-ÝûlJ3�®?ÈÎ�ÏËE¾"¬(2Xûq

Ø8BÐûqØ)Z�ªIJJÞ?-�E,��[z-ªIJJK

^-z{rz¤62(�®<98

zN1>-ªIJJx¯IK8|�Ts¬?xt®j(÷ª-ª

IJJ44À\^-Þ|ïJýB}À¤.ºÍ48ãÁô>-¹rÈ

#]^g^û_BKØ-Õj44«²²Õ-7Ý¼àÐÞ½¾sq8

ªIJJú]>äpþÌÍ¾M(û÷¾¸Í+�-2#45|�

#Æ+-S�q(÷ªr#W`(-ïð¹|ãxr�sq-r�#ç

Wzr-:�Þ,z{Îx,�8

ªIJJ|�#ÆÞ�-¹LdK¤Õx(f^ùD^B$Ý\Ý

�|(a}-7i5p}a-bÍJc-~�Õùp~B-�-Jcý

dÍ�B�-pþûJýú®�;�B??Û^Î^(qØ-`^xû

lJTs(qØXYBY8�VV��VV�(Û�-ê:4�À8

ªIJJûpY(qíssq-øR�a7ò-Ò¡a}B--�

s±Æþq8Z#-ªIJJ-£pþq(bªW`-Ò�B¥-�y

>¯sBe-z{Wºx÷r"8�#-ªIJJ]¤B?Æzr-¹

    
    

 济
南
出
版
社
出
版

济
南
出
版
社
出
版



１４４　　

kfyù4ä¹;|gq-pY�21î�W(q{;Iq`ªq-ä

;¨÷N(Iq`ªq�;ë×-BÐ÷ëûUU8

ÞN-qh21ÒÅz{(�öMÑo¾-÷÷x­8

原典

俗说天地开辟，未有人民，女娲①抟②黄土作人，剧务③，力不暇供④，
乃引⑤绳于泥中，举以为人。故富贵者黄土人也，贫贱凡庸者人也。

———［东汉］应劭《风俗通义》
注释

①女娲（ｗā）：中国上古神话的创世女神，被称为“大地之母”，又称娲
皇、女阴娘娘，史记女娲氏。②抟（ｔｕáｎ）：把散碎的东西捏聚成团。③剧务：
工作繁忙。剧，复杂，繁难。④力不暇供：没有足够的力量来供应需要、完成
工作。⑤引：牵，拉。⑥ （ｇēｎｇ）：大绳索。
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原典
有燧明国①不识四时昼夜。其人不死，厌世而升天。国有火树，名燧

木，屈盘万顷②，云雾出于中间，折枝相钻，则火出矣。后世圣人，变腥臊
之味，游日月之外，以食救万物，乃至南垂，目此树表，有鸟若③，以口
啄树，粲然火出。圣人感焉，因取小枝以钻火，号燧人④氏。

———［东晋］王嘉《王子年拾遗记》
注释

①燧（ｓｕì）明国：传说中的国家名。②屈盘万顷：屈盘起来，占的面积有
一万顷。③（ｘｉāｏ）：我国古代对猫头鹰一类鸟的统称。鸱，鸟类的一科，
头大，嘴短而弯曲，吃鼠、兔、昆虫等小动物，对农业有益。④燧人：取火者。
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原典

夸父与日逐走①，入日②。渴，欲得饮③，饮于河渭④；河渭不足，北饮
大泽⑤。未至⑥，道渴而死⑦。弃其杖，化为邓林⑧。

———《山海经·海外北经》
注释

①逐走：赛跑。逐，竞争。走，跑。②入日：追赶到太阳落下的地方。
③欲得饮：想喝水。④河渭：黄河与渭水。⑤大泽：大湖。⑥未至：没有赶到。
⑦道渴而死：半路因口渴而死去。⑧邓林：桃树林。
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原典

古之人民，皆食兽禽肉，至于①神农，人民众多，禽兽不足。于是神农
因天之时，分地之利，制耒耜②，教民劳作。神而化之，使民宜之③，故谓
之神农④也。

———［东汉］班固等《白虎通义》

民有疾病，未知药石⑤，炎帝始味草木之滋，察其寒、温、平、热之
性，辨其君、臣、佐、使⑥之义，尝一日而遇七十毒，神而化之，遂作方书
以疗民疾，而医道自此始矣。

———［清］吴乘权《纲鉴易知录》
注释

①至于：到了。②耒耜（ｌěｉ ｓì）：古代一种像犁的农具，也用作农具的统
称。③神而化之，使民宜之：神奇地教化民众，致使民众感觉变革很适合他们。
④神农：即炎帝，中国古代神话传说中农业和医药的发明者。⑤药石：治病的
药物和砭石。⑥君、臣、佐、使：方剂学术语，是方剂配伍组成的基本原则，
指中药处方中各味药的不同作用。
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原典

黄帝者，少典之子①，姓公孙②，名曰轩辕。生而神灵③，弱④而能言，
幼而徇齐⑤，长而敦敏⑥，成而聪明⑦。
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轩辕之时，神农氏世⑧衰。诸侯相侵伐，暴虐百姓⑨，而神农氏弗能征。
于是轩辕乃习⑩用干戈瑏瑡，以征不享瑏瑢，诸侯咸瑏瑣来宾从瑏瑤。而蚩尤最为暴，
莫能伐。炎帝欲侵陵诸侯，诸侯咸归轩辕。轩辕乃修德振瑏瑥兵，治五气瑏瑦，
艺五种瑏瑧，抚万民，度四方瑏瑨，教熊、罴、貔、貅、?、虎瑏瑩，以与炎帝战
于阪泉之野。三战，然后得其志。蚩尤作乱，不用帝命。于是黄帝乃征师
诸侯，与蚩尤战于涿鹿之野，遂禽杀蚩尤。而诸侯咸尊轩辕为天子，代神
农氏，是为黄帝。

———［西汉］司马迁《史记·五帝本纪》
注释

①少典之子：少典部落的后代。少典，远古部族名。子，指后代。②姓公
孙：黄帝姓公孙。对于黄帝是否姓公孙有争议，《史记索隐》引皇甫谧云：“黄
帝生于寿丘，长于姬水，因以为姓，居轩辕之丘，因以为名，又以为号。”意思
是本姓公孙，长居姬水，因改姓姬。③神灵：有神异之气。④弱：幼弱，这里
指出生不久。⑤徇齐：疾速。引申为敏慧。⑥敦敏：笃实勤勉。敦，敦厚，笃
实。敏，勉，勤勉。⑦聪明：本为听力好、视力好，即耳聪目明之意，这里指
见闻广、能明察。⑧世：后嗣，后代。⑨暴虐百姓：伤害百族。暴虐，侵害，
侵侮。百姓，贵族，百官。百姓在战国以前是对贵族的总称，因为当时只有贵
族才有姓。⑩习：演习，操练。瑏瑡干戈：兵器。瑏瑢不享：指不来朝拜的诸侯。
诸侯向天子进贡朝拜叫享。瑏瑣咸：都。瑏瑤宾从：归顺，归从。瑏瑥振：整顿。
瑏瑦治五气：研究四时节气变化。五气，五行之气。古代把五行和四时相配，春
为木，夏为火，季夏（夏季的第三个月，即阴历六月）为土，秋为金，冬为
水。瑏瑧艺五种：种植五谷。艺，种植。五种，指黍、稷、稻、麦、菽等谷物。
瑏瑨度四方：指丈量四方土地，加以规划。度，量长短。瑏瑩熊、罴（ｐí）、貔
（ｐí）、貅、?（ｃｈū）、虎：都是猛兽名。《史记索隐》认为这六种猛兽经过训
练可以作战；《史记正义》认为它们是军队名，借以威吓敌人。这六种猛兽可
能是黄帝部落中六个氏族的图腾。

    
    

 济
南
出
版
社
出
版

济
南
出
版
社
出
版



１５６　　

,-./

lXØë·Aô>-�_Ö|ºÍRA(nJ8.öJ^ânå�

eÜ--8÷+-¯¯°±-È¾Àç-¾s÷+I�-�?ãÿÜ�

��®ú-88lXÂM¤z+?5Lò�(Á^æx·»Ëx°ñ-

Ùq(ÞLÇ¹Ðx¤5ËRû-�tsz{(×\ÜÆ-�¹]zr

v}âÐ&8ô^�=8

ÜÆ}Ø�E#+%-¥�.n3�{I�8Ý¬­kõ�¾Rt

\-DJ¬­kõ¾Rôë-��¬­kõ¾R-\8ÜÆ¬­|.n

¦¿÷+£-8|N-ÜÆ´�µzöJºÍã(ªqnùg5Z-w

n[û`åðñË!�ËðÀs3ß-8¹n�îIqnhX s(`

åÃ¹(EÀÞ5s-:ç@I«=8´cB°;À(~�1>-`?

ºÍ(+ûnJæÁù�·»,L(ôë`--¡ù�t\82�.n

;;>áÜÆ0`zº;-ÜÆv�|Ùô^ß�(O�S÷��88

ÝËDJË��Ý;;0`x&-ÜÆ���¹(ÀEQR2û3ô

ë-Z#å�5öW`-`åðñË!�`ðÀæx÷«íÍM-+?

5q�#çW¼»(ôëÁ-íh~÷4æE�DE+�(zºo��

N>-ÜÆx�Õá-òRö^qnùg5Z->>zß8

WB4-ãP�ð-ÜÆ�:ç(%â�Bï�ðü|{­8Ç#

ûàJ|ÜÆÚs�Bþmø-ÜÆÑx´E�#ÐB?�1�mø�

    
    

 济
南
出
版
社
出
版

济
南
出
版
社
出
版



１５７　　

��B�-vçW��-¯n^�B�-�#�x�8z¤GH(ÜÆ

ÉÊ�@��B5--£Þp?�mø�|�R21á±®?Qs8Ü

ÆcùªqtsÚàpþ�mø�(ûàJn-s�på�1�mø�

Úz�|-2#-Ç#ûàJpr�x��L(�ý8ÜÆ«�Wq¨

ÐÓî-Ç^Ç#ûàJôx(ÚàaÃ��®z8®z�B°;Àô

>-ÜÆÚR�ì�-£på�1�mø�����ðù8N>-ÜÆ

BüÇ4æê�pï�ðüã-Ò4þ^�ðù-÷(BÄ-Ä�¨�

��-på��1�mø¥x#mø-S#»BåÓ\�ã(±(ÊQ

êZ·�S;(8ÜÆÝÉÊ@��påûÓ(�M-¥´¹(­®�

,ÌÊ���5s8

ÜÆ k>-ÎW´�ðüã(­®�,³ï�lX8�ÜÆ(X

}5-lX5«�WºÍ5Ë`å��ð8´c~�-ÜÆuK�qI

?¯�ðù((QûÓ-¥�mnÐ'|�â�8¹�-��Þâ�ã

�®áfQ(qr-¥nT�ûQ·Ö(«08pþqr`«0(-�

ðLò�æ21z{å�Ë¯âËãQË·¸-ÞN21W·»(ôë

sÁ�8

qnz�ÜÆ(<A-��¹|�^âJJ�8

原典

（嫘祖①）首创种桑养蚕之法，抽丝编绢之术；谏诤②黄帝，旨定③农
桑，法制④衣裳；兴嫁娶，尚礼仪，架宫室；奠国基⑤，统一中原。弼政之
功，殁世不忘⑥。是以尊为先蚕⑦。

———［唐］赵蕤《嫘祖圣地》
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　 　 注释

①嫘（ｌéｉ）祖：一作累祖，黄帝的妻子，生玄嚣、昌意二子。玄嚣之子鑝
极，鑝极之子为五帝之一的帝喾；昌意之子高阳，即五帝之一的颛顼帝。②谏
诤：直言规劝，使人改正过错。③旨定：下令发展。④法制：依法制定。⑤奠
国基：奠定国家的基础。⑥弼政之功，殁世不忘：辅佐国家的功劳，永远不会
被忘记。弼，辅佐。殁，通“没”，“殁世”就是“去世”的意思。⑦先蚕：最
早教民养蚕的神。
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原典

古者，庖牺氏①之王天下也，仰则观象于天，俯则观法于地，视鸟兽之
文②与地之宜③，近取诸身，远取诸物，于是始作《易》八卦④，以垂宪
象⑤。及神农氏，结绳为治⑥而统其事⑦，庶业其繁⑧，饰伪萌生⑨。黄帝之
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史官仓颉，见鸟兽蹄箌⑩之迹，知分理之可相别异瑏瑡也，初造书契瑏瑢。百工
以硋，万品以察瑏瑣，盖取诸?。?“扬于王庭瑏瑤”言文者，宣教明化于王者
朝廷，君子所以“施禄及下，居德则忌”也瑏瑥。仓颉之初作书，盖依类象
形瑏瑦，故谓之文。其后形声相益瑏瑧，即谓之字。文瑏瑨者，物象之本瑏瑩；字者，
言孳乳而浸多瑐瑠也。著于竹帛瑐瑡谓之书，书者，如也瑐瑢。以迄五帝三王之世，
改易殊体瑐瑣。封于泰山瑐瑤者七十有二代瑐瑥，靡有同焉瑐瑦。

———［东汉］许慎《说文解字》
注释

①庖牺氏：也写作伏羲、包牺等，传说中的远古帝王之一，指导渔猎畜牧，
创制八卦。②文：指行迹。③宜：指地理现象。④八卦：古代哲学推理的符号
化系统。用阳爻“———”和阴爻“

!!

”代表矛盾的两个方面，按照阴阳因素
的多少和位置顺序，组成八种图形，代表矛盾发展变化的八种类型，叫八卦，
即乾卦、坤卦、震卦、巽卦、坎卦、离卦、艮卦、兑卦。前文“近取诸身”就
是“乾为首，坤为腹，震为足，巽为股，坎为耳，离为目，艮为手，兑为口”；
“远取诸物”就是“乾为马，坤为牛，震为龙，巽为鸡，坎为豕，离为雉，艮
为狗，兑为羊”。⑤以垂宪象：来显示天地万物变化发展的根本规律。⑥结绳为
治：上古无文字，结绳以记事。⑦统其事：管理当时的事务。⑧庶业其繁：社
会上的行业和事务日益繁杂。⑨饰伪萌生：掩饰作伪的事情也就开始发生了。
⑩蹄箌：亦作“鱖箌”，指蹄爪的痕迹。瑏瑡知分理之可相别异：悟出纹理有别
而鸟兽可辨。瑏瑢书契：文字。瑏瑣百工以硋（ｙì），万品以察：（文字用于社会之
后）各行各业都得到治理与安定，各类事物都能被明察与通晓。硋，治理，安
定。瑏瑤?“扬于王庭”：《?卦》的本意是宣扬朝廷教令、倡导文明风范。瑏瑥言
文者，宣教明化于王者朝廷，君子所以“施禄及下，居德则忌”也：文字的作
用就是在宣示朝廷的教化政策，君子借助文字给老百姓带来恩惠，帮助君民以
德为本且明白禁忌。瑏瑦依类象形：仓颉所造的文字是根据事物的种类模画的外
形。瑏瑧形声相益：表形和表音互相配合而提高了表意的作用。瑏瑨文：即象形、
指事的单体字。瑏瑩本：原本的形象。瑐瑠孳乳而浸多：生产繁衍而逐渐变多。
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“文”一般是象形的独体字，“字”的本义是生产、生育，“字”是在“文”的
基础之上产生的，如同是“文”的孩子。孽乳，繁衍增生。瑐瑡著于竹帛：把文
字写在竹简、丝帛上。瑐瑢如也：字形就如事物的形状。瑐瑣改易殊体：有的改动
了笔画，有的造了异体字。瑐瑤封于泰山：在泰山封禅祭天地。封禅是古已有之
的礼仪。泰山上筑土为坛以祭天，报天之功，故曰封。在泰山下的小山上除地，
报地之功，故曰禅。瑐瑥七十有二代：指很多代。“七十二”并非实指，古代常
用七十二表示“特别多”。瑐瑦靡有同焉：指历代封禅泰山时所留下的碑刻，其
字形、字体没有完全相同的。
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原典
又北二百里，曰①发鸠之山②，其上多柘木③，有鸟焉，其状④如乌⑤，

文首⑥、白喙、赤足，名曰精卫，其鸣自⑦。是⑧炎帝之少女⑨名曰女娃，
女娃游于东海，溺⑩而不返，故为精卫。常衔西山之木石，以堙瑏瑡于东海。
漳水出焉，东流注于河瑏瑢。

———《山海经·北山经》
注释

①曰：叫作。②发鸠之山：古代传说中的山名。上古时共工和颛顼争夺帝
位，共工发怒后头触不周山。不周山就是发鸠山，该山历史悠久。③柘木：柘
树，又名奴柘、灰桑、黄桑等，桑树的一种，产于华北、华东、中南、西南各
省区。④状：样子，体形。⑤乌：乌鸦。⑥文首：头上有花纹。文，通“纹”，
花纹。⑦其鸣自：它的叫声是在呼唤自己的名字。 （ｘｉàｏ），通“叫”，呼
唤，大叫。⑧是：这。⑨少女：小女儿。⑩溺：淹没在水里，这里指淹死。
瑏瑡堙：填塞。瑏瑢漳水出焉，东流注于河：漳河从这里流出，向东流到黄河。焉，
兼词，于之，于此，从这里。
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原典

往古之时，四极废①，九州②裂，天不兼覆③，地不周载④，火炎⑤而
不灭，水浩洋⑥而不息，猛兽食颛民⑦，鸷鸟⑧攫老弱。于是女娲炼五色石
以补苍天，断硆⑨足以立四极，杀黑龙⑩以济冀州瑏瑡，积芦灰以止淫水。苍
天补，四极正，淫水涸瑏瑢，冀州平，狡虫瑏瑣死，颛民生。

———［西汉］刘安及门客《淮南子·览冥训》
注释

①四极废：指传说中支撑天地的四根立柱。极，边，端。废，毁坏，此指
折断。②九州：古代的地理称谓，是对古代中国所进行的区域划分，即将古代
中国分为九个不同的州，所以也泛指“天下，全中国”。《尚书·禹贡》中称九
州之名为冀、兖、青、徐、扬、荆、豫、梁、雍。③天不兼覆：此指天有塌落
而不能全面覆盖大地。④地不周载：此指地有崩裂而不能周全地容载万物。
⑤ （ｌàｎ）炎：火势蔓延燃烧的样子。⑥浩洋：水流广阔宏大的样子。⑦颛
（ｚｈｕāｎ）民：善良的老百姓。颛，善良的。⑧鸷鸟：凶猛的鸟，如鹰、雕、枭
等。⑨硆（áｏ）：通“鳌”，指海里的一种大龟。⑩黑龙：传说中的水精，这里
应指水怪雨神之类，杀了它可以制止洪水。瑏瑡济冀州：救助天下。济，救助。
冀州，古九州之一，这里代指九州大地。瑏瑢水涸（ｈé）：这里指洪水消退了。
瑏瑣狡虫：毒蛇猛兽。
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原典

逮①至尧②之时，十日并出，焦③禾稼，杀④草木，而民无所食。⑤、
凿齿⑥、九婴⑦、大风⑧、封⑨、修蛇⑩，皆为民害。尧乃使羿诛凿齿于畴
华之野瑏瑡，杀九婴于凶水瑏瑢之上，缴瑏瑣大风于青邱之泽瑏瑤，上射十日而下杀
，断修蛇于洞庭瑏瑥，禽瑏瑦封于桑林瑏瑧。万民皆喜，置瑏瑨尧以为天子。

———［西汉］刘安及门客《淮南子·本经训》
注释

①逮：等到。②尧：“五帝”之一，上古时期部落联盟首领。尧为帝喾之
子，二十岁时为天子，定都平阳后让位于舜。③焦：用作动词，使干枯。④杀：
晒死。⑤（ｙà ｙǔ）：又称諮窳（ｙà ｙǔ），古代神话传说中一种凶残的怪兽。
有传说其身体红色像牛，足像虎或马；有传说其身体像蛇，面部像人；有传说
其身体像龙的。奔跑迅速，常以人为食物。⑥凿齿：古神话传说中的怪兽，居
住在南部沼泽地带，长有像凿子一样的三尺长牙，露在下巴外面，能持戈盾等
武器掠食人类。⑦九婴：古代神兽之一，传说是有九个头的怪物，能喷水吐火，
其叫声如婴儿啼哭，故称九婴。⑧大风：古代神话传说中的恶鸟，非常凶残，
能毁坏房屋。⑨封（ｘī）：即封豕，大野猪。⑩修蛇：古代神话传说中的巨
蛇，也叫作巴蛇，体长达到１８０米，头部为蓝色，身体黑色。传说居住在洞庭
湖一带，吞吃过往的动物，也袭击人类。瑏瑡畴华之野：南方的泽地荒野。瑏瑢凶
水：古代水名，位于北方。瑏瑣缴（ｚｈｕó）：系在箭上的丝绳，射鸟用，这里指
用箭射。瑏瑤青邱之泽：传说中青邱国的大湖。瑏瑥洞庭：即洞庭湖。瑏瑦禽：通
“擒”，捕获。瑏瑧桑林：古地名。瑏瑨置：搁，摆，设，安放，这里是推举的意思。
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原典

昔者，羿狩猎山中，遇娥①于月桂树下。遂以月桂为证，成天作
之合②。

羿请不死之药③于西王母，托与娥。逢蒙④往而窃之，窃之不成，欲
加害娥。娥无以为计，吞不死药以升天。然不忍离羿而去，滞留月宫。
广寒⑤寂寥⑥，怅然有丧，无以继之，遂催吴刚伐桂，玉兔捣药，欲配飞升
之药，重回人间焉。

羿闻娥奔月而去，痛不欲生。月母感念其诚，允娥于月圆之日与羿会
于月桂之下。民间有闻其窃窃私语者众焉。

———［西汉］刘安及门客《淮南子·外八篇》
注释

①（ｈéｎｇ）娥：神话人物，传说是帝喾的女儿，西汉时为避汉文帝刘恒
的讳而改称嫦娥。②天作之合：好像是上天给予安排，很完美地结合到一起。
多用作称颂婚姻美满。③不死之药：传说中一种能使人长生不老的药。④逢
（ｐáｎｇ）蒙：即逄蒙，人名，曾学射于后羿，也是帝尧时期善于射箭的人。⑤
广寒：广寒宫，是神话传说中位于月球的宫殿，即月宫，也称蟾宫。⑥寂寥：
形容寂寞空虚。
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原典

秋水时至①，百川灌河②。泾流③之大，两縵④渚⑤崖⑥之间，不辩牛
马⑦。于是焉河伯欣然自喜，以天下之美为尽在己。顺流而东行，至于北
海⑧，东面⑨而视，不见水端⑩。于是焉河伯始旋瑏瑡其面目，望洋向若瑏瑢而叹
曰：“野语有之曰，‘闻道百瑏瑣以为莫己若瑏瑤者’，我之谓也。”

———《庄子·秋水》
注释

①时至：应时而至，即按时令到来。②灌河：注入黄河。灌，注入。河，
黄河。③泾流：流涌的河水。④两縵（ｓì）：两岸。縵，水边。⑤渚：水中小块
陆地。⑥崖：陡立的河岸。⑦不辨牛马：由于河道变得宽阔，看不清是牛是马。
⑧北海：即今渤海。⑨东面：面朝东。⑩端：边际。瑏瑡旋：转弯，这里意为
“转变”。瑏瑢若：北海海神的名字。瑏瑣百：这里指少量。瑏瑤若：如，像。
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原典

太行①王屋②二山，方③七百里，高万仞④；本在冀州⑤之南，河阳⑥

之北。
北山愚公者，年且⑦九十，面山而居⑧。惩⑨山北之塞⑩，出入之迂瑏瑡也，

聚室而谋瑏瑢，曰：“吾与汝瑏瑣毕力平险瑏瑤，指通豫南瑏瑥，达于汉瑏瑦阴，可乎？”
杂然相许瑏瑧。其妻献疑瑏瑨曰：“以瑏瑩君瑐瑠之力，曾瑐瑡不能损瑐瑢魁父瑐瑣之丘瑐瑤，如太
行王屋何？且瑐瑥焉瑐瑦置瑐瑧土石？”杂曰：“投诸渤海之尾，隐土之北。”遂率子
孙荷瑐瑨担者三夫瑐瑩，叩石垦壤，箕畚瑑瑠运于渤海之尾。邻人京城氏之孀瑑瑡妻有
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遗男瑑瑢，始龀瑑瑣，跳往助之。寒暑易节瑑瑤，始一反焉瑑瑥。
河曲瑑瑦智叟瑑瑧笑而止之曰：“甚矣，汝之不惠瑑瑨！以残年余力，曾不能毁

山之一毛瑑瑩；其瑒瑠如土石何？”北山愚公长息瑒瑡曰：“汝心之固，固不可彻瑒瑢，
曾不若孀妻弱子。虽我之死瑒瑣，有子存焉。子又生孙，孙又生子；子又有
子，子又有孙：子子孙孙，无穷匮瑒瑤也；而山不加增，何苦瑒瑥而不平？”河曲
智叟亡以应瑒瑦。

操蛇之神瑒瑧闻之，惧其不已瑒瑨也，告之于帝瑒瑩。帝感其诚瑓瑠，命夸娥氏瑓瑡

二子负二山，一厝朔东瑓瑢，一厝雍瑓瑣南。自此，冀之南、汉之阴，无陇
断瑓瑤焉。

———《列子·汤问》
注释

①太行：山名，即太行山，在今山西高原和河北平原之间。②王屋：山名，
在今山西阳城、垣曲与河南济源之间。山有三重，其状如屋，故名王屋山。
③方：方圆，范围，指周围的长度。④仞：古代长度单位，以七尺或八尺为一
仞。⑤冀州：古地名，九州之一，地处华北平原腹地，包括现在河北省、山西
省、河南省黄河以北、辽宁省辽河以西的地区。⑥河阳：古县名，在今黄河北
岸。山的北面和江河的南面叫作阴，山的南面和江河的北面叫作阳。⑦且：将
要，快要。⑧面山而居：面对着山居住。⑨惩：戒，这里是“苦于、为……所
苦”的意思。⑩塞（ｓè）：阻塞。瑏瑡迂：曲折、绕远。瑏瑢聚室而谋：集合家人
一起商量。室，家。瑏瑣汝：你，这里是复数“你们”的意思。瑏瑤毕力平险：尽
全力铲除险峻的大山。瑏瑥指通豫南：一直通向豫州的南部。指，直。豫州，古
地名，在今河南省黄河以南。瑏瑦汉：汉水。瑏瑧杂然相许：纷纷表示赞成。杂然，
纷纷的样子。许，赞同。瑏瑨献疑：提出疑问。瑏瑩以：凭借。瑐瑠君：称呼“您”。
瑐瑡曾：竟，却。副词，可译为“连……也”，常与“不”连用。瑐瑢损：削减。
瑐瑣魁父：古代一座小丘的名称，在现河南省开封境内。瑐瑤丘：土堆。瑐瑥且：况
且。瑐瑦焉：疑问代词，哪里。瑐瑧置：处置，安放。瑐瑨荷（ｈè）：挑，扛。瑐瑩夫：
成年男子。瑑瑠箕畚（ｊī ｂěｎ）：簸箕，一种用竹片或柳条编成的器具。这里是用
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箕畚装土石的意思。瑑瑡孀：孀妻，寡妇。瑑瑢遗男：遗孤，遗腹子。瑑瑣始
龀（ｃｈèｎ）：开始换牙齿，表示年龄七八岁。龀，小孩换牙（乳齿脱落后长出恒
齿）。瑑瑤寒暑易节：冬夏换季，指一年的时间。易，交换。节，季节。瑑瑥始一反
焉：才往返一次。反，通“返”往返。焉，语气助词。瑑瑦河曲：黄河河湾之
处。瑑瑧叟：年老的男人。瑑瑨甚矣，汝之不惠：你太不聪明了。惠，通“慧”，
聪明。瑑瑩一毛：一草一木，这里指山的一小部分。瑒瑠其：在“如……何”前面
加强反问语气，也可译为“难道”。瑒瑡长息：长叹。瑒瑢汝心之固，固不可彻：
你的思想顽固，顽固到了不通事理的地步。彻，通。瑒瑣虽我之死：即使我死了。
虽，即使。之，用在主谓之间，无实意。瑒瑤匮：竭尽。瑒瑥苦：愁。瑒瑦亡以应：
没有话来回答。亡，通“无”，没有。瑒瑧操蛇之神：神话中的山神，手里拿着
蛇，所以叫操蛇之神。操，持。瑒瑨惧其不已：怕他不停地干下去。其，愚公。
已，停止。瑒瑩帝：神话中的天帝。瑓瑠感其诚：被他的诚心所感动。瑓瑡夸娥氏：
神话传说中的大力神。瑓瑢一厝（ｃｕò）朔东：一座放在朔方以东地区。厝，通
“措”，放置。朔东，就是朔方以东地区，指山西省的东部。瑓瑣雍：雍州，古九
州之一，名称源于陕西省凤翔境内的雍山、雍水。瑓瑤陇断：垄断，指高大的
山冈。
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原典

天河之东有织女，天帝之女也，年年机杼①劳役②，织成云锦天衣。天
帝怜其独处，许嫁河西牵牛郎，嫁后遂废织衽③。天帝怒，责令归河东，许
一年一度相会。

涉秋④七日，鹊首无故皆髡⑤，相传是日河鼓⑥与织女会于汉⑦东，役乌
鹊为梁⑧以渡，故毛皆脱去。

———［明］冯应京撰、戴任续《月令广义》
注释

①机杼：指织布机。杼，即梭，织布的梭子。②劳役：辛苦操作。③织衽：
拿纬线贯穿经线的意思。衽，织布机上的经线。④涉秋：入秋。涉，入，进入。
⑤髡：古代剃去男子头发的一种刑罚。⑥河鼓：星名，即牵牛。⑦汉：天汉，
即银河。⑧梁：桥梁。
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原典

伯乐① 《相马经》②有“隆颡③苆日④，蹄如累麴⑤”之语。其子执《马
经》以求马，出见大蟾蜍⑥，谓其父曰：“得一马，略与相同，但蹄不如累
麴尔！”伯乐知其子之愚，但转怒为笑曰：“此马好跳，不堪御⑦也。”

———［明］杨慎《艺林伐山》
注释

①伯乐：相传为春秋时人，是我国古代最为著名的相马专家。② 《相马
经》：相传为伯乐所著，长期被相马者奉为经典，在隋唐时代影响较大。③隆颡
（ｓǎｎｇ）：高高的额头。④苆日：有人认为应该是“跌目”，指眼睛突出。⑤累
麴（ｑū）：叠起来的酒曲块。麴，酿酒或制酱用的发酵物。⑥蟾蜍：俗称癞蛤
蟆。⑦堪御：能够驾驭。堪，能够，可以。御，驾驭，控制。    
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原典

秦穆公谓伯乐曰：“子①之年长矣，子姓②有可使求马者乎？”
伯乐对曰：“良马可形容筋骨相也③。天下之马者④，若灭若没，若亡若

失。若此者绝尘弥⑤。臣之子皆下才也，可告以良马，不可告以天下之马
也。臣有所与共⑥担薪菜⑦者，有九方皋，此其于马，非臣之下也。请
见之。”

穆公见之，使行求马。三月而反⑧报曰： “已得之矣，在沙丘。”穆公
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曰：“何马也？”对曰：“牝⑨而黄。”使人往取之，牡⑩而骊瑏瑡。穆公不说瑏瑢。
召伯乐而谓之曰：“败矣瑏瑣！子所使求马者，色物、牝牡尚弗能知，又何马
之能知也？”

伯乐喟然太息瑏瑤曰：“一至于此乎瑏瑥！是乃其所以千万臣而无数者也瑏瑦。
若皋之所观，天机也。得其精而忘其粗，在其内而忘其外；见其所见，不
见其所不见；视其所视，而遗瑏瑧其所不视瑏瑨。若皋之相者，乃有贵乎马
者也。”

马至，果天下之马也。

———《列子·说符》
注释

①子：古代对人的尊称，相当于“您”。②子姓：您的家族。姓，标志家
族系统的称号。③良马可形容筋骨相也：一般好的马可以从形体外表、筋肉骨
架上观察出来。形容，形体外表。相，仔细观察。④天下之马者：天下最好的
马。⑤绝尘弥 （ｚｈé）：马跑得极快，快到马过不沾尘，车过不留车痕。绝
尘，不扬尘土，形容马跑得快，灰尘来不及沾到马蹄上。弥，没有车辙，形
容拉的车速度极快，不留痕迹。弥，通“弭”，平息，停止，消除。 ，通
“辙”，这里指车迹。⑥与共：一起。⑦担 （ｍò）薪菜：担柴挑菜。 ，绳
索。⑧反：通“返”。⑨牝（ｐìｎ）：雌，雌性的鸟或兽，亦指植物的雌株。⑩牡
（ｍǔ）：雄，雄性的鸟或兽，亦指植物的雄株。瑏瑡骊（ｌí）：纯黑色的马。瑏瑢说：
通“悦”。瑏瑣败矣：坏了，糟了。瑏瑤喟（ｋｕì）然太息：长叹一口气。喟然，叹
气的样子。太息，长叹。瑏瑥一至于此乎：竟达到了这样的程度。瑏瑦是乃其所以
千万臣而无数者也：这正是他之所以比我高明千万倍的地方。瑏瑧遗：漏掉。
瑏瑨所不视：所不需要看到的。
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原典

蛛①语②蚕曰：“尔饱食终日，以至于老。口吐经纬，黄口灿然，固之自
裹③。蚕妇操汝入于沸汤，抽为长丝，乃丧厥④躯。然则其巧也，适⑤以自
杀，不亦愚乎？”蚕答蛛曰： “我固自杀，我所吐者遂为文章⑥，天子衮
龙⑦，百官绂绣⑧，孰⑨非我为？汝乃枵腹⑩而营瑏瑡，口吐经纬，织成网罗，
坐伺瑏瑢其间。蚊虻蜂蝶之见过者，无不杀之而以自饱。巧则巧矣，何其忍
也！”蛛曰：“为人谋，则为汝；自为谋，宁为我。”噫，世之为蚕不为蛛
者，寡矣夫！

———［明］江盈科《雪涛小说·蛛蚕》
注释

①蛛：蜘蛛。②语：说，对……说。③口吐经纬，黄口灿然，固之自裹：
从嫩黄的嘴里吐出纵横交叉的长丝，织成茧壳，把自己牢牢地封裹起来。经纬，
织物的纵线叫经，横线叫纬，这里指蚕吐出的纵横交叉的丝。黄口灿然，嫩黄
的嘴巴金光灿灿。固之自裹，牢牢地把自己裹起来。④厥（ｊｕé）：代词，其，
那个。⑤适：恰好。⑥文章：错综华美的色彩或花纹。这里指带有花纹的织品。
⑦衮（ｇǔｎ）龙：古代天子祭祀时所穿的绣有龙的礼服。⑧绂（ｆú）绣：这里
指祭祀时穿的礼服。⑨孰（ｓｈú）：哪一个，哪一样。瑏瑠枵（ｘｉāｏ）腹：空腹，
指饥饿。瑏瑡营：谋求。瑏瑢伺：观察，侦候，窥察。    
    

 济
南
出
版
社
出
版

济
南
出
版
社
出
版



１８９　　

NOP

ªd«bsbk�ÀÈ^-¬­±,m���ªd«-�À}

~o��

�Fê2À:í�-í>V�8�

�®��>~�ØV���

�í>~HV8�

���p|,,ÆÆ(-N�>~HV���

�p|(qæ�í(é�ÆûF-x~�`í,BÐ-�1-í>

V9�

！
�

�L��-yø�÷1�z{(é�-�,��|æç8yø�x

÷1�z{(é�-�V��Ý÷hYo��

ªd«r5�"ã(IR-$ü�N÷ãDD

原典

枭①逢鸠②。鸠曰：“子将安之③？”枭曰：“我将东徙④。”鸩曰：“何故？”
枭曰：“乡人皆恶⑤我鸣，以故东徙。”鸠曰：“子能更⑥鸣可矣，不能更鸣，
东徙，犹⑦恶子之声。”

———［西汉］刘向《说苑·谈丛》
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注释

①枭（ｘｉāｏ）：通“”，猫头鹰。②鸠（ｊｉū）：斑鸠、雉鸠等的统称，也
是鸠鸽科部分鸟类的通称。③子将安之：您将要到哪儿去？子，古代对人的尊
称。安之，往哪儿去。安，何处，哪里。之，往。④徙（ｘǐ）：迁移，搬家。
⑤恶（ｗù）：讨厌，憎恨。⑥更：改变。⑦犹：仍然，还。
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原典

昔者海鸟止于鲁郊①。鲁侯御而觞之于庙②，奏《九韶》③以为乐，具太
牢以为膳④。鸟乃眩视忧悲⑤，不敢食一脔⑥，不敢饮一杯，三日而死。

此以己养养鸟也⑦，非以鸟养养鸟也⑧。

———《庄子·至乐》
注释

①止于鲁郊：在鲁国的郊外停下休息。②鲁侯御而觞（ｓｈāｎｇ）之于庙：
鲁侯亲自迎接它到庙堂中，请它喝酒。御，迎接。觞，请饮酒。庙，人们为亡
灵建立的寄居所。宗庙制是天子七庙，诸侯五庙，大夫三庙，士一庙，庶人不
准设庙。同时，宗庙是王室供奉历代君主牌位、举行祭祀的地方。③ 《九韶》：
古代音乐名，相传是舜时的乐曲，在隆重的场合演奏，简称《韶》。④具太牢
以为膳：准备了丰盛的酒席请海鸟享用。具，准备（酒席）。太牢，古代帝王、
诸侯祭祀的时候，牛、羊、猪三样祭品俱全叫“太牢”。古代祭祀所用祭品，
行祭前先饲养于牢（即圈），故这类祭品称为牢；又根据祭品搭配的种类不同
而分为太牢、少牢，少牢只有羊、猪，没有牛。⑤鸟乃眩视忧悲：海鸟头昏眼
花，忧虑悲伤。眩，眼睛昏花看不清楚。⑥脔（ｌｕáｎ）：切成小块的肉。⑦此以
己养养鸟也：这是用供养自己的方式来喂养鸟类。己养，指供养自己的方式和
办法。⑧非以鸟养养鸟也：不是用养育鸟类的方式来喂养鸟。    
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原典

公明仪为牛弹清角之操①，伏食如故②，非牛不闻，不合其耳矣。转为
蚊虻③之声，孤犊④之鸣，即掉尾奋耳⑤，蹀躞⑥而听。

———［东汉］牟融《牟子理惑论》
注释

①公明仪：战国时代人物，自幼有音乐天赋，平日拿筷子敲碗，音调铿锵
殊妙。然而家境贪寒，买不起乐器，只好跳踢踏舞。后有宫廷乐师弥留之际，
以为孺子可教，将毕生钟爱之琴馈赠于他。他能作曲也能演奏，七弦琴弹得非
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常好，弹的曲子优美动听。清角，曲调名。操，琴曲。②如故：照旧。③虻
（ｍéｎｇ）：昆虫的一科，种类很多，身体灰黑色，长椭圆形，头阔，触角短，
黑绿色复眼，翅透明。生活在野草丛里，雄的吸植物的汁液，雌的吸人、畜的
血。④孤犊：孤独离群的小牛犊。⑤掉尾奋耳：摇着尾巴，竖起耳朵。掉，摇
摆。奋，提起，举起，这里是竖起来的意思。⑥蹀躞（ｄｉé ｘｉè）：小步走路的
样子。
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原典

北人①生而有不识②菱③者，仕于④南方，席上⑤啖⑥菱，并壳⑦入口。
或⑧曰：“啖菱须去壳。”其人自护所短，曰：“我非不知，并壳者，欲以清
热也。”问者曰：“北土亦有此物否？”答曰：“前山后山，何地不有！”夫姜
产于土，而曰树结；菱生于水，而曰土产：皆坐⑨不知故也。

———［明］江盈科《雪涛小说·知无涯》
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注释

①北人：北方人。②识：认识，知道。③菱：俗称菱角，形状像牛头，紫
红色，水生植物，性喜温暖和充足阳光，盛产于我国中部和南部，是一年生草
本水生植物菱的果实。菱角皮脆肉美，果实有硬壳，蒸煮后剥壳食用。④仕于：
在……做官。于，在。⑤席上：指筵席之上。⑥啖：吃。⑦并壳：连同（菱角
的）皮壳。⑧或：有人。⑨坐：因为，由于。

    
    

 济
南
出
版
社
出
版

济
南
出
版
社
出
版



１９７　　

�7VX

Þx-WB?��(q-¤tu�3ß8§q�.��ß&-|.

Ú¤�� ()±8p?�q¢,)±Æ -çW��8§q,�>-

�~ì|@�Býq8@�ýq1>-ì(���,ú`.-�qzT

za���ì(��ô�1`.-�#�|W�q8Býq�21ðì�

,p~Æß-¯?@Bþúx#K¬.���

�#-p?�q° �ã-ÑÐq¦\�~é|�-�øxZçW

w¤Æ��-:Sî�¢Á:�8

原典

昔有愚人，至于他家①。主人与食，嫌淡无味。主人闻已②，更③为益④

盐。既⑤得盐美，便自念言：“所以⑥美者，缘有盐故⑦。少有尚尔，况复多
也⑧？”愚人无智，便空⑨食盐。食已口爽⑩，反为其患瑏瑡。

———《百句譬喻经》
注释

①他家：他人之家，别人家。②闻已：听罢。③更：表示动作行为的重复，
相当于“再、复、又”。④益：增加。⑤既：已经。⑥所以：……的原因。
⑦故：缘故，原因。⑧况复多也：何况再多些呢？复，再。⑨空：空口。⑩口
爽：口味败坏。爽，伤败，败坏。瑏瑡患：祸患。
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原典

夫骥①之齿②至矣，服③盐车而上太行④，蹄申膝折⑤，尾湛紿溃⑥，漉
汁⑦洒地，白汗交流；中阪迁延⑧，负辕不能上。伯乐遭之，下车攀而哭之，
解衣⑨以幂⑩之。骥于是?瑏瑡而喷，仰而鸣，声达于天，若出金石瑏瑢声者，
何也？彼见伯乐之知己也。

———《战国策·楚策四》
注释

①骥（ｊì）：骏马，好马，一种能日行千里的良马。②齿：岁数，年龄。
③服：通“负”，负荷，驾驶。④太行：太行山。⑤蹄申膝折：蹄子伸直，膝
盖弯着。申，通“伸”。⑥尾湛紿溃：尾巴下垂，皮肤溃烂。湛，通“沉”，下
垂。紿，通“肤”，皮肤。⑦漉（ｌù）汁：动物身上渗透出来的汗水，这里指流
出的口水。漉，水慢慢地渗下。汁，这里指口水。⑧中阪（ｂǎｎ）迁延：中阪，
亦作“中坂”，指半山腰。阪，山坡。迁延，徘徊，拖延不前的样子。⑨
（ｚｈù）衣：苎麻材质所织的衣服。⑩幂：覆盖，遮盖。瑏瑡?（ｆǔ）：通“俯”，
低头。瑏瑢金石：指钟磬一类的乐器。
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原典

荆①人欲袭②宋，使人先表③遃水④。遃水暴益⑤，荆人弗知，循表⑥而
夜涉，溺死者千有余人，军惊而坏都舍⑦。

向⑧其先表之时可导⑨也，今水已变而益多矣，荆人尚犹⑩循表而导之，
此其所以败也。

———《吕氏春秋·察今》
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　 　 注释

①荆：楚国的别名。②袭：袭击，趁敌人不备时攻击。③表：标志。这里
用作动词，做标志。④遃（ｙōｎｇ）水：古河名，约在今山东菏泽、河南商丘一
带。它与沮水合流入雷夏泽，是雷夏泽的重要水源。⑤益：通“溢”，涨水，
上涨。⑥循（ｘúｎ）表：沿着做好的标志。⑦军惊而坏都舍：士兵惊恐如同房
屋崩坍的样子。而，意思同“如”。⑧向：从前，往昔。⑨导：渡水。⑩尚犹：
仍旧。
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原典
郑人有逃暑于孤林①之下者，日流影移而徙衽②以从阴。及至暮，反③

席于树下，及月流影移，复徙衽以从阴，而患露之濡④于身，其阴逾去而其
身逾湿。是巧于用昼而拙于用夕。

———［前秦］苻朗《苻子》
注释

①孤林：孤树。②徙衽（ｘǐ ｒèｎ）：移动席子。徙，迁移。衽，古代睡觉时
用的席子。③反：通“返”。④濡（ｒú）：沾湿，润泽。
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原典

郑人有且置履者①，先自度②其足而置之其坐③，至之市而忘操之④。已
得履，乃曰：“吾忘持度⑤。”反⑥归取之。及反，市罢⑦，遂不得履。人曰：
“何不试之以足？”曰：“宁⑧信度，无⑨自信也。”

———《韩非子·外储说左上》
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注释

①且置履（ｌǚ）者：想要买鞋的人。且，将要。置，购置。履，鞋。②度
（ｄｕó）：动词，量长短。③置之其坐：将尺寸记录放在了座位上。置，放置，
放在。坐，通“座”，座位。④至之市而忘操之：等到了市场才发现忘了拿量
好的尺寸记录。至，等到。之，前一个“之”是动词，到……去；后一个
“之”是代词，指量好的尺码。操，拿，抓在手里。⑤持度（ｄù）：拿着已经量
好的尺寸记录。持，拿着。度，指之前已经量好的尺寸记录。⑥反：通“返”。
⑦罢：结束。⑧宁：宁可，宁愿。⑨无：不。
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原典

楚人有涉①江者，其剑自舟中坠②于水，遽③契④其舟，曰：“是吾剑之所
从坠⑤。”舟止，从其所契者入水求之。

舟已行矣，而剑不行，求剑若此，不亦惑⑥乎？
———《吕氏春秋·察今》
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注释

①涉：本义是步行过水，这里指乘船渡过江河。②坠：落下，掉下。③遽
（ｊù）：急忙。④契（ｑì）：用刀雕刻。⑤是吾剑之所从坠：这儿就是我的剑落下
去的地方。是，此，这里。⑥惑：这里是糊涂的意思。
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原典

西施①病心②而③其里④，其里之丑人见之而美之⑤，归亦捧心而其
里。其里之富人见之，坚⑥闭门而不出；贫人见之，挈⑦妻子⑧而去之走⑨。
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　 　 彼知美而不知之所以美⑩。

———《庄子·天运》
注释

①西施：本名施夷光，春秋时期越国美女，一般称其为西施。她天生丽质，
是美的化身和代名词，后人又称其为“西子”。②病心：心口疼痛。③
（ｐíｎ）：通“颦”，皱眉。④里：古代五家为邻，五邻为里，即二十五家为里，
这里泛指古时居民聚居的村落。⑤美之：意动用法，以之为美，认为西施的体
态很美。⑥坚：牢固，结实，这里意为“紧紧地”。⑦挈（ｑｉè）：带，领。⑧妻
子：妻子和孩子。⑨去之走：赶快离开她。去，离开。走，快跑。⑩彼知美
而不知之所以美：她只知道（西施）皱着眉头的样子很好看，而不知道（西
施）皱着眉头的样子为什么很好看。
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原典

昔①有学步②于邯郸③者，曾④未得其仿佛⑤，又复失其故步⑥，遂匍匐⑦

而归耳！
———［东汉］班固《汉书·叙传上》

注释

①昔：从前，过去。②步：行走，走路。③邯郸：战国时期赵国国都。
④曾：这里相当于“乃”，意思同“却”。⑤仿佛：大略，大概，梗概。⑥故步：
原来走路的步法。⑦匍匐：躯体贴地缓慢爬行。
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原典

宋①有富人，天雨墙坏。其子曰：“不筑，必将有盗。”其邻人之父②亦
云。暮而果大亡③其财。其家甚智其子④，而疑邻人之父。

———《韩非子·说难》
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　 　 注释

①宋：即宋国，周朝的一个诸侯国，国都为商丘。②父（ｆǔ）：古代对老年
男子的尊称，这里译为“老人”，指邻居家的老人。③亡：失去，丢失，损失。
④智其子：认为他的儿子很聪明。智，意动用法，以……为智，认为……聪明。
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原典
人有亡①者，意其邻之子②。视其行步，窃也，颜色，窃也，言

语，窃也；动作态度无为而不窃也。?其谷③而得其。他日复见其邻
之子，动作态度，无似窃者。

———《吕氏春秋·去尤》
注释

① （ｆǔ）：斧头。②意其邻之子：怀疑是他邻居的孩子（偷的）。意，怀
疑。③?（ｈú）其谷：挖掘家中的水沟。?，挖掘。谷，水沟。
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原典

高阳应将为室家①，匠②对曰：“未可也。木尚生③，加涂④其上，必将
挠⑤。以生为室，今虽善，后将必败⑥。”高阳应曰：“缘子之言⑦，则室不败
也。木益枯则劲⑧，涂益干则轻，以益劲任⑨益轻，则不败。”匠人无辞而
对，受令而为之。室之始成也善，其后果⑩败。

———《吕氏春秋·别类》
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注释

①室家：房屋，房舍。②匠：有手艺的人，古代专指木工。③生：这里指
木材伐下不久，木材湿，水分未干。④涂：泥。⑤挠（ｎáｏ）：弯曲。⑥败：毁
坏。⑦缘子之言：按照您的话。缘，顺着，按照。子，对人的尊称，相当于现
代汉语中的“您”。⑧木益枯则劲：木材越干越坚固有力。益，更加，越发。
枯，干。劲，坚固有力。⑨任：负担，担当。⑩果：果然，果真。
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原典

工之侨得良桐焉，斫①而为琴，弦②而鼓③之，金声而玉应，自以为天
下之美也，献之太常④。使国工⑤视之，曰：“弗古⑥。”还之。

工之侨以归，谋诸⑦漆工，作断纹焉。又谋诸篆工⑧，作古⑨焉。匣⑩

而埋诸土，期年瑏瑡出之，抱以适市瑏瑢。贵人过而见之，易瑏瑣之以百金。献诸
朝，乐官传视，皆曰：“希世瑏瑤之珍也！”

———［明］刘基《郁离子·良桐》
注释

①斫（ｚｈｕó）：砍，削。②弦：这里用作动词，给琴安上弦。③鼓：弹奏。
④太常：古代掌管礼乐等事务的官。⑤国工：全国最好的工匠。⑥弗古：不够
古老。⑦诸：“之于”的合音。⑧篆工：刻字工匠。刻字多用篆体字，所以称
作篆工。⑨古（ｋｕǎｎ）：，通“款”，古代器物上铸刻的文字。⑩匣：收藏
东西的器具，通常指小型的，盖可以开合。这里用作动词，把琴放在匣子里。
瑏瑡期（ｊī）年：亦作“

"

年”，一周年。瑏瑢适市：到市场上去。适，到……去。
瑏瑣易：交换。瑏瑤希世：世上少有。希，通“稀”。
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原典

邺下①谚②曰：“博士③买驴，书券三纸，未有驴字。”

———［北齐］颜之推《颜氏家训·勉学》
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　 　 注释

①邺下：古地名，今指河南安阳市和河北临漳县一带，古邺城遗址主体位
于今河北临漳县境内。②谚：群众中流传的固定语句，常用简单的话反映出普
遍而深刻的道理。③博士：古代官名，指掌经学传授的学官。
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原典

于
&

子与友连床①，围炉而坐。其友据②案阅书，而裳③曳④于火，甚
炽。于

&

子从容起，向友前拱⑤之，作礼而致词曰： “适⑥有一事，欲以奉
告，谂君天性躁急，恐激怒于君；欲不以告之，则与人非忠，惟君宽假⑦，
能忘其怒，而后敢言。”友曰：“君有何语⑧，当谨⑨奉教⑩。”于

&

子复谦让
如初，至再至三，曰：“时火燃君裳也。”友起视之，则毁甚瑏瑡矣。友作色瑏瑢

道：“奈何不急以告？而迂缓瑏瑣如是？”于
&

子曰：“人谓君性急，今验果如
此也。”

———［明］刘元卿《贤奕篇·应谐录》
注释

①床：古代的一种坐榻。②据：靠着，接着。③裳：古代专指下身穿的衣
服，上身所穿的衣服称作“衣”。④曳（ｙì）：拖，牵引。⑤拱：拱手，两手在
胸前相合，表示恭敬。⑥适：刚才。⑦宽假：宽容大度，宽恕。⑧语：说。
⑨谨：慎重，小心。⑩奉教：恭敬地接受教导。瑏瑡甚：厉害，严重。瑏瑢作色：脸
上变色，指神情变严肃或发怒。瑏瑣迂缓：指行动迟缓，不直截了当。
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原典

夏王使羿①射于方尺之皮②、径寸之的③，乃命羿曰：“子射之，中则赏
子以万金之费，不中则削子以十邑④之地。”羿容无定色⑤，气战于胸中⑥，
乃援⑦弓而射之，不中，更射之，又不中。夏王谓傅⑧弥仁曰：“斯⑨羿也，
发无不中，而与之赏罚则不中的者，何也？”傅弥仁曰：“若羿也，口惧为
之灾，万金为之患矣。人能遗⑩其喜，去其万金，则天下之人皆不愧于
羿瑏瑡矣。”

———［前秦］苻朗《苻子》
注释

①羿：指后羿，传说是夏王太康时东夷族的首领，是著名的射箭手。②方
尺之皮：一尺见方的兽皮，这里是指用一尺见方的兽皮做的箭靶。③径寸之的
（ｄì）：直径为一寸的靶心。的，箭靶的中心。④邑（ｙì）：古代诸侯分给大夫的
封地，这里指夏王分封给后羿的土地。⑤羿容无定色：后羿的脸色变化不定。
容，脸色，面容。⑥气战于胸中：由于情绪紧张，呼吸紧张局促。⑦援：拉，
牵引。⑧傅（ｆù）：保傅。古代保育、教导太子等贵族子弟及未成年诸君、诸侯
的男女官员，统称为保傅。⑨斯：这个。⑩遗：抛弃，去除。瑏瑡不愧于羿：本
领不会比后羿的差。愧，本意是因有缺点

$

错误或未能尽责等而感到不安或羞
耻，这里是指本领低于。
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原典

河之鱼，有豚其名者，游于桥间，而触①其柱，不知远去。怒其柱之触
己也，则张颊植鬣②，怒腹而浮于水③，久之莫动。飞鸢④过而攫⑤之，磔⑥

其腹而食之。

———［唐］柳宗元《柳河东集·附录》
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　 　 注释

①触：碰，撞。②张颊植鬣（ｌｉè）：张开自己的双颊，竖起自己颔（ｈàｎ）
旁的髻（ｊì）毛。颊，面颊，两颊。植，竖立。鬣，某些哺乳动物颈上生长的又
长又密的毛，这里是指鱼颔旁的髻毛。③怒腹而浮于水：因为生气腹部鼓了起
来，从而漂浮到了水面上。④鸢：鹰科，头顶及喉部白色，嘴带蓝色，身体上
部褐色，微带紫，两翼黑褐色，腹部淡赤，尾尖分叉，四趾都有钩爪，捕食蛇、
鼠、蜥蜴、鱼等。⑤攫（ｊｕé）：抓取。⑥磔（ｚｈé）：分裂。
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原典

庄周①家贫，故往贷粟②于监河侯。监河侯曰： “诺③。我将得邑金④，
将贷子三百金，可乎？”

庄周忿然作色⑤曰：“周昨来，有中道⑥而呼者。周顾视车辙中，有鲋
鱼⑦焉。周问之曰：‘鲋鱼来，子何为者邪？’对曰：‘我，东海之波臣⑧也。
君岂有斗升之水而活我哉？’周曰：‘诺。我且⑨南游⑩吴、越瑏瑡之王，激瑏瑢西
江之水而迎子，可乎？’鲋鱼忿然作色曰：‘吾失我常与瑏瑣，我无所处瑏瑤。我
得斗升之水然活耳，君乃言此，曾瑏瑥不如早索我于枯鱼之肆！’”

———《庄子·外物》
注释

①庄周：即庄子，姓庄，名周，战国时期著名的思想家、哲学家和文学家，
道家学派的主要代表人物之一。②贷粟：借粮。贷，借入或借出。粟，谷子，
古称“稷”，去皮后称为小米，这里泛指粮食。③诺：答应的声音，表示同意。
④邑金：封邑的租赋税金。⑤忿然作色：由于愤怒而变了脸色。忿然，气愤的
样子。⑥中道：半路，中途。⑦鲋（ｆù）鱼：鲫鱼。⑧波臣：指水族。古人设
想江海的水族也有君臣之分，将被统治的水族称为“波臣”。后来，人们也称
被水淹死的人为“波臣”。⑨且：将要，将近。⑩游：游说。瑏瑡吴、越：吴国
和越国是地处长江下游一带的两个诸侯国。瑏瑢激：引发。瑏瑣常与：经常相处的，
这里指水。瑏瑤处：居住、存身的地方。瑏瑥曾（ｚēｎｇ）：竟，简直，还。
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原典

临江①之人，畋②得麋③，畜④之，入门。群犬垂涎，扬尾皆来。其人
怒，怛⑤之。自是⑥日抱就⑦犬，习⑧示之，使勿动⑨，稍使与之戏⑩。积久，
犬皆如人意瑏瑡。麋稍大，忘己之麋也，以为犬良瑏瑢我友，抵触偃仆瑏瑣，益
狎瑏瑤。犬畏主人，与之俯仰瑏瑥甚善，然时啖瑏瑦其舌。三年，麋出门，见外犬
在道甚众，走欲与为戏。外犬见而喜且怒，共杀食之，狼藉瑏瑧道上。糜至死
不悟瑏瑨。

———［唐］柳宗元《柳河东集·吊赞箴戒》
注释

①临江：唐代县名，在今江西清江县。②畋（ｔｉáｎ）：打猎和耕种，这里是
打猎的意思。③麋（ｍí ｎí），小麋鹿。麋，鹿的一种。，小鹿。④畜
（ｘù）：饲养牲畜。⑤怛（ｄá）：吓唬，惊惧。⑥自是：从此。是，这。⑦就：
接近，靠近。⑧习：反复练习。⑨使勿动：让狗不要乱动。⑩稍使与之戏：渐
渐地让狗跟小麋鹿在一起游戏。稍，逐渐，渐渐地。瑏瑡犬皆如人意：狗都能按
照主人的意愿去做。瑏瑢良：诚然，的确。瑏瑣抵触偃仆（ｙǎｎ ｐū）：互相顶撞翻
滚。偃，仰面倒下，即向后跌倒的意思。仆，向前跌倒。瑏瑤益狎（ｘｉá）：更加
亲密、亲昵。狎，亲近而态度不庄重。瑏瑥俯仰：低头和抬头，这里是形容猎狗
与小麋鹿一起和谐玩耍的样子。瑏瑦啖（ｄàｎ）：吃，这里是舔自己嘴唇的意思，
表明猎狗的本性没有改变，还是想吃掉麋鹿，只是畏惧主人而不敢行动。瑏瑧狼
藉：乱七八糟，散乱，零散。瑏瑨悟：理解，明白，觉醒。
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原典

（坎井①之蛙）谓东海之鳖曰：“吾乐与②！出跳梁③乎井干④之上，入休
乎缺⑤之崖⑥。赴水则接腋持颐⑦，蹶⑧泥则没足灭跗⑨。还絓⑩蟹与科斗，
莫吾能若瑏瑡也。且夫瑏瑢擅瑏瑣一壑瑏瑤之水，而跨襢瑏瑥坎井之乐，此亦至矣。夫子
奚瑏瑦不时来入观乎？”

东海之鳖左足未入，而右膝已絷瑏瑧矣。于是逡巡瑏瑨而却瑏瑩，告之海曰：
“夫千里之远，不足以举瑐瑠其大；千仞瑐瑡之高，不足以极其深。禹之时，十年
九潦瑐瑢，而水弗为加益；汤之时，八年七旱，而崖不为加损瑐瑣。夫不为顷
久瑐瑤推移瑐瑥，不以多少进退瑐瑦者，此亦东海之大乐也。”

于是坎井之蛙闻之，适适然瑐瑧惊，规规然瑐瑨自失瑐瑩也。

———《庄子·秋水》
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　 　 注释

①坎井：废井，浅井。坎，指低陷不平的地方，坑穴。②与（ｙú）：表示
感叹的句末语气词。③跳梁：即“跳踉”，跳跃，腾跃。④井干：井上的木栏。
⑤缺（ｚｈòｕ）：残缺的井壁。⑥崖：边际，这里指破损的井壁边。⑦接腋
（ｙè）持颐（ｙí）：指水的深度可以托浮住两腋和双颊。腋，胳肢窝。颐，面颊。
⑧蹶（ｊｕé）：踏，踩。⑨没足灭跗（ｆū）：指泥的深度可以埋住双脚。跗，脚
背。⑩絓（ｈáｎ）：孑孓（ｊｉé ｊｕé），蚊子的幼虫。瑏瑡莫吾能若：即“莫若吾能”
的倒置，没有能够比得上我（的）。瑏瑢且夫：连词，用在句首，表示更进一层，
相当于“况且”“再说”。瑏瑣擅（ｓｈàｎ）：独揽，专有，独自据有。瑏瑤壑（ｈè）：
坑谷，深沟。瑏瑥跨襢（ｚｈì）：盘据。瑏瑦奚：文言疑问代词，相当于“胡”
“何”，为什么。瑏瑧絷（ｚｈí）：拘捕，拘禁，这里是“卡住” “拘住”的意思。
瑏瑨逡（ｑūｎ）巡：因为有所顾虑而徘徊不前或退却。逡，退让，退却。瑏瑩却：
后退。瑐瑠举：全，这里是“完全描述”的意思。瑐瑡仞（ｒèｎ）：古长度单位，周
尺八尺或七尺。周尺一尺约合二十三厘米。瑐瑢潦（ｌàｏ）：通“涝”，雨水过多，
水淹。瑐瑣损：下降，减少。瑐瑤顷久：时间长短。顷，少时。久，多时。瑐瑥推移：
（海水容量）变化。瑐瑦进退：（海水）增减。瑐瑧适适然：吃惊呆看的样子。瑐瑨规
规然：拘谨失落的样子。瑐瑩自失：意识到自己不行而若有所失的神态。
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原典

齐宣王①使人吹竽②，必三百人。南郭处士③请④为王吹竽，宣王说⑤之，
廪食以数百人⑥。宣王死，盡王⑦立，好⑧一一听之，处士逃。

———《韩非子·内储说上》
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　 　 注释

①齐宣王（约前３５０—前３０１）：妫姓、田氏，名辟疆，战国时期齐国第五
任国君，齐威王之子。②竽（ｙú）：古代的吹奏乐器，形状像笙，有三十六簧。
③处士：古代称有学问有品德而没有做官的人为处士。这里带有嘲讽意味。
④请：请求。⑤说：通“悦”。⑥廪食（ｌǐｎ ｓì）以数百人：待遇跟那几百人一
样。廪食，官府供食。廪，粮仓。食，供养，给……吃。以，通“与”。⑦盡
（ｍǐｎ）王：即齐盡王（约前３２３—前２８４），亦称齐闵王、齐愍王，妫姓，田
氏，名地（一作遂），战国时期齐国第六任国君，齐宣王之子。⑧好（ｈàｏ）：
喜爱。
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原典

虎求①百兽而食之，得狐。狐曰： “子无敢②食我也。天帝使我长③百
兽，今子食我，是逆天帝命④也。子以我为不信⑤，吾为子先行，子随我后，
观百兽之见我而敢不走⑥乎？”虎以为然⑦，故遂⑧与之行。兽见之皆走。虎
不知兽畏已而走也，以为畏狐也。

———《战国策·楚策二》
注释

①求：寻求，搜捕。②无敢：不敢。③长（ｚｈǎｎｇ）：做长官，为首领。
④命：旨意，命令。⑤不信：说假话，不老实。⑥走：逃跑。⑦然：正确的，
对的。⑧遂：于是，就。
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原典

客有为齐王画者，齐王问曰：“画孰①最难者？”曰：“犬马最难。”
“孰易者？”曰：“鬼魅②最易。夫犬马，人所知也，旦暮③罄④于前，不

可类之⑤，故难。鬼魅无形者，不罄于前，故易之也。”
———《韩非子·外储说左上》

注释

①孰（ｓｈú）：哪一个，哪一种。②鬼魅（ｍèｉ）：鬼怪。③旦暮：从早到
晚。比喻短暂的时间，这里形容十分常见。④罄（ｑìｎｇ）：显现。⑤不可类之：
不容易画得像。类，相似，好像。
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原典

楚有祠①者，赐其舍人②鮐③酒。舍人相谓④曰：“数人饮之不足，一人
饮之有余，请画地为蛇，先成者饮酒。”

一人蛇先成，引酒⑤且饮之，乃左手持鮐，右手画蛇，曰：“吾能为之
足。”未成，一人之蛇成，夺其鮐曰：“蛇固⑥无足，子安⑦能为之足。”遂⑧

饮其酒。
为蛇足者，终亡⑨其酒。

———《战国策·齐策二》
注释

①祠（ｃí）：祭祀祖先。②舍人：战国及汉初王公贵族手下的办事人员，即
门客。③鮐（ｚｈī）：通“卮”，盛酒的器皿。④相谓：交谈，互相商量。⑤引
酒：拿过酒杯。引，拉，伸，取过来。⑥固：本来，原来。⑦安：怎么。⑧遂：
于是，就。⑨亡：失去。
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原典

园中有树，其上有蝉，蝉高居悲鸣饮露，不知螳螂在其后也；螳螂委
身曲附①欲取蝉，而不知黄雀在其傍②也；黄雀延颈③欲啄螳螂，而不知弹
丸在其下也。此三者，皆务④欲得其前利⑤，而不顾其后之有患也。

———［西汉］刘向《说苑·正谏》
注释

①委身曲附：形容弯着身子，屈着前肢。附，通“跗”，脚背，这里引申
为脚。②傍：通“旁”。③延颈：伸长脖子。延，长，伸长。④务：从事，致
力，追求。⑤前利：眼前的利益。
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原典

蚌方出曝①，而鹬②啄其肉，蚌合而窫其喙③。鹬曰：“今日不雨④，明
日不雨，即有死蚌。”蚌亦谓鹬曰：“今日不出，明日不出，即有死鹬。”两
者不肯相舍⑤，渔者得而并禽之⑥。

———《战国策·燕策二》
注释

①蚌方出曝：蚌正在外面晒太阳。方，正在。曝（ｐù），晒。②鹬（ｙù）：
一种水鸟，嘴和腿都细长，常在浅水边或水田中捕食小鱼、昆虫、河蚌等。
③窫（ｑｉáｎ）其喙（ｈｕì）：夹住了鹬鸟的嘴。窫，通“钳”，夹住。喙，嘴，
特指鸟兽的嘴。④雨：这里用作动词，下雨。⑤相舍：互相放弃。⑥禽：通
“擒”，捕捉，捉拿。
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原典

楚人有卖其珠于郑者，为①木兰②之椟③，薰以桂椒④，缀⑤以珠玉，饰
以玫瑰⑥，辑⑦以翡翠⑧，郑人买其椟而还其珠。此可谓善卖椟矣，未可谓
善鬻⑨珠也。

———《韩非子·外储说左上》
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　 　 注释

①为（ｗéｉ）：制作。②木兰：一种非常名贵的木料。③椟：这里指匣子。
④桂椒：肉桂及山椒。泛指名贵高级的香料。⑤缀：点缀。⑥玫瑰：一种美丽
名贵的玉石。⑦辑：用相连的针脚密密地缝，这里是装饰边沿的意思。⑧羽翠：
一种绿色的名贵美玉。⑨鬻（ｙù）：卖。
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原典

鲁人有好钓者，以桂①为饵，黄金之钩，错以银碧②，垂翡翠③之纶④，
其持竿处位即是⑤，然其得鱼不几⑥矣。

———《阙子》
注释

①桂：肉桂。这里指用桂皮制作的香料。②错以银碧：用雪亮的银丝和碧
绿的宝石镶嵌。错，镶嵌。碧，青白色的玉石。③翡翠：鸟名，有蓝色和绿色
的羽毛，羽毛可做装饰品。④纶：钓鱼用的丝线。⑤是：正确。⑥不几：不多。
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原典

乔奄家畜①一猫，自奇之②，号③于人曰： “虎猫。”客说之曰： “虎诚
猛，不如龙之神也，请更名曰龙猫。”又客说之曰：“龙固神于虎也，龙升
天，须浮云，云其尚④于龙乎？不如名曰云。”又客说之曰：“云霭⑤蔽天，
风倏⑥散之，云故不敌风也，请更名曰风。”又客说之曰：“大风飚⑦起，维
屏⑧以墙，斯足蔽矣⑨，风其如墙何！名之曰墙猫可。”又客说之曰：“维墙
虽固，维鼠穴⑩之，墙斯圮瑏瑡矣，墙又如鼠何！即名曰鼠猫可也。”东里丈
人瑏瑢嗤瑏瑣之曰：“噫嘻瑏瑤！捕鼠者故猫也，猫即猫耳，胡为瑏瑥自失本真瑏瑦哉？”

———［明］刘元卿《贤奕篇·应谐录》
注释

①畜（ｘù）：饲养。②奇之：意动用法，以之为奇，认为这只猫奇特。
③号：称呼为，宣称。④尚：尊崇，高出，超过。⑤云霭（ǎｉ）：云雾，云气。
⑥倏（ｓｈū）：极快地，迅速。⑦飚（ｂｉāｏ）：暴风。这里用作动词，刮起暴风。
⑧屏：屏障。⑨斯足蔽矣：这就足以挡住了。斯，这。蔽，遮住，遮挡。⑩穴：
洞，窟窿。这里名词用作动词，穿洞。瑏瑡圮（ｐǐ）：塌坏，倒塌。瑏瑢丈人：老
人。瑏瑣嗤（ｃｈī）：嘲笑，讥笑。瑏瑤噫嘻：古汉语叹词，表示悲哀或叹息。瑏瑥胡
为：何为，为什么。瑏瑦本真：本性，本来面貌。
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原典

扁鹊①见蔡桓公，立有间②。扁鹊曰：“君有疾在腠理③，不治将恐深。”
桓侯曰：“寡人④无疾。”扁鹊出，桓侯曰：“医之好⑤治不病以为功。”

居⑥十日，扁鹊复见曰：“君之病在肌肤，不治将益⑦深。”桓侯不应。
扁鹊出，桓侯又不悦。

居十日，扁鹊复见曰： “君之病在肠胃，不治将益深。”桓侯又不应。
扁鹊出，桓侯又不悦。

居十日，扁鹊望桓侯而还走⑧。桓侯故使人问之。扁鹊曰：“疾在腠理，
汤熨⑨之所及⑩也；在肌肤，针石瑏瑡之所及也；在肠胃，火齐瑏瑢之所及也；在
骨髓，司命之所属瑏瑣，无奈何也。今在骨髓，臣是以无请也瑏瑤。”

居五日，桓侯体痛，使人索瑏瑥扁鹊，已逃秦矣。桓侯遂瑏瑦死。
———《韩非子·喻老》

注释

①扁鹊（前４０７—前３１０）：姬姓，秦氏，名缓，字越人，又号卢医。他医
术高超，时人便借用上古神话中黄帝时的神医“扁鹊”的名号来称呼他。②有
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间：片刻，有一会儿。③疾在腠（ｃòｕ）理：病根在皮肤下。疾，古时称轻微
的病为疾，较重的为病。腠理，原指皮肤、肌肉的纹理，这里指皮肤的纹理和
皮下肌肉之间的空隙。④寡人：古代王侯的谦称。⑤好（ｈàｏ）：喜欢。⑥居：
表示相隔一段时间，过了。⑦益：更加。⑧还（ｘｕáｎ）走：转身就走。还，通
“旋”，旋转。⑨汤熨（ｙùｎ）：指将热汤装在容器内熨按身体局部的治法，与现
代的热敷法相似，有疏通腠理、改善循环的作用，对局部病症尤其有效。⑩及：
达到。瑏瑡针石：又名箴石，古时治病用金针与石针进行针灸。瑏瑢火齐：即火齐
汤，一种清火去热、治肠胃病的汤药。瑏瑣司命之所属：死神所掌管的。司命，
星名，传说中掌握人的生死命运的神。属，隶属，掌管。瑏瑤臣是以无请也：我
因此不再请求为蔡桓公治病了。瑏瑥索：搜寻，寻求。瑏瑦遂：于是，就。
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原典

燕王征①巧术人，卫人请以棘刺之端为母猴。燕王说②之，养之以五乘
之奉③。王曰：“吾试观客为棘刺之母猴。”客曰：“人主④欲观之，必半岁
不入宫⑤，不饮酒食肉，雨霁⑥日出，视之晏阴之间⑦，而棘刺之母猴乃可
见也。”燕王因养卫人，不能观其母猴。

郑有台下之冶者⑧谓燕王曰：“臣为削者⑨也，诸微物必以削削之⑩，而
所削必大于削。今棘刺之端不容削锋瑏瑡，难以治瑏瑢棘刺之端。王试观客之削，
能与不能可知也。”王曰：“善！”谓卫人曰：“客为棘削之？”曰：“以削。”
王曰：“吾欲观见之。”客曰：“臣请之舍取之瑏瑣。”因逃。

———《韩非子·外储说左上》
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注释

①征：征召，征求。②说：通“悦”。③五乘（ｓｈèｎｇ）之奉：享受五乘爵
禄。乘，马车。五乘，五辆马车，这是先秦时期一种以车辆数标示爵禄的方式。
奉，通“俸”，官员等所得的薪金。④人主：旧时专指一国之主，即帝王。
⑤宫：这里指后宫，后妃居住的地方。⑥霁（ｊì）：雨雪停止，天放晴。⑦晏阴
之间：半晴半阴，晴阴交错。晏，天晴无云。⑧台下之冶者：台下的铁匠。台
下，当时朝廷直属的官署名。冶者，冶工，铁匠。⑨为削者：做刻刀的人。
⑩以削削之：用刻刀来刻削它。瑏瑡容削锋：容纳得下刻刀的刀锋。容，容纳。
削锋，这里指刻刀的刀锋。瑏瑢治：这里是“雕刻”的意思。瑏瑣之舍取之：到住
处取刻刀。舍，客舍。
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原典
鲁有执①长竿入城门者，初竖执之，不可入，横执之，亦不可入，计无

所出。俄②有老父③至，曰： “吾非圣人，但见事多矣。何不以锯中截而
入？”遂④依而截之。

———［三国魏］邯郸淳《笑林》
注释

①执：拿着。②俄：一会儿。③老父（ｆǔ）：对老年人的尊称。父，古时对
男性长辈的称呼。④遂：于是，就。
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原典

魏王欲攻邯郸①，季梁②闻之，中道而反③，衣焦不申④，头尘不浴，往
见王曰：“今者，臣来，见人于大行⑤，方北面而持其驾⑥，告臣曰：‘我欲
之⑦楚。’臣曰：‘君之楚，将奚为⑧北面？’曰：‘吾马良。’臣曰：‘马虽良，
此非楚之路也。’曰：‘吾用⑨多。’臣曰：‘用虽多，此非楚之路也。’曰：‘吾
御者⑩善。’此数者愈善，而离楚愈远耳。今王动欲成霸王，举欲信于天
下瑏瑡。恃瑏瑢王国之大，兵之精锐，而攻邯郸，以广地尊名瑏瑣，王瑏瑤之动愈数瑏瑥，
而离王愈远耳。犹瑏瑦至楚而北行也。”

———《战国策·魏策四》
注释

①邯郸：战国时期赵国的国都，今河北邯郸市。②季梁：魏国的大臣。
③中道而反：半路上返了回来。中道，道中，半路上，反，通“返”。④衣焦
不申：不整理好身上的褶子。衣焦，衣服上的皱折。申，通“伸”，展开。
⑤大行：即太行山。⑥方北面而持其驾：正驾着他的车马朝北去。方，正在。
北面，面北，朝北。持，拿着，这里是“驾着”的意思。驾，套好的车马。
⑦之：至，到，去。⑧奚为：为奚，为什么。奚，疑问代词，什么。⑨用：费
用。⑩御者：驾车的人。瑏瑡信于天下：取信于天下，就是让天下信任自己。
瑏瑢恃（ｓｈì）：依赖，仗着。瑏瑣广地尊名：扩大领地，尊崇名望。瑏瑤王（ｗàｎｇ）：
这里用作动词，统一天下而称王。瑏瑥数（ｓｈｕò）：次数多。瑏瑦犹：像。
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原典

有过于江上者，见人方①引②婴儿而欲投之江中，婴儿啼。人问其故③，
曰：“此其父善游。”

———《吕氏春秋·察今》
注释

①方：正要。②引：拉着。③故：缘由。
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原典

黔①无驴，有好事者船载以入。至则无可用，放之山下。虎见之，庞然
大物②也，以为神。蔽林间窥③之，稍出近之，鷐鷐然④莫相知。

他日，驴一鸣，虎大骇⑤远遁⑥，以为且噬己⑦也，甚恐。然往来⑧视
之，觉无异能⑨者，益习其声⑩。又近出前后，终不敢搏瑏瑡。稍近益狎瑏瑢，荡
倚冲冒瑏瑣，驴不胜瑏瑤怒，蹄之。虎因喜，计瑏瑥之曰，“技止此耳！”因跳踉瑏瑦大
瑏瑧，断其喉，尽其肉，乃去。

———［唐］柳宗元《柳河东集·吊赞箴戒》
注释

①黔（ｑｉáｎ）：贵州省的别称。②庞然大物：形容体积大而笨重的东西。
③窥（ｋｕī）：从小孔、缝隙或隐蔽处偷看。④鷐（ｙìｎ）鷐然：小心谨慎的样
子。⑤骇（ｈàｉ）：害怕。⑥遁（ｄùｎ）：逃避。⑦且噬（ｓｈì）己：要吃自己。
且，将要。噬，咬。⑧往来：来来回回地。⑨异能：特别的本领。⑩益习其声：
更加习惯它的叫声。益，更加，进一步。瑏瑡搏：捕捉，这里指捕驴。瑏瑢狎
（ｘｉá）：亲近而态度不庄重，这里有亲热、熟悉的意思。瑏瑣荡倚冲冒：老虎晃悠
着靠近驴，碰撞驴，冒犯驴。荡，晃悠。倚，挨近。冲，碰撞。冒，冒犯。
瑏瑤不胜（ｓｈēｎｇ）：禁不住。瑏瑥计：心里盘算。瑏瑦跳踉（ｌｉáｎｇ）：跳跃。瑏瑧大
（ｈǎｎ）：大声吼叫。，吼叫。
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原典

宋人有耕田者，田中有株①，兔走②触株，折颈而死；因释其耒③而守
株，冀④复得兔。兔不可复得，而身为宋国笑⑤。

———《韩非子·五蠹》
注释

①株：木桩子，指露出地面的树根和树茎。②走：奔跑。③耒（ｌěｉ）：古代
耕地用的农具。④冀：希望。⑤而身为宋国笑：他自己成为宋国人耻笑的对象。
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原典

昔人有睹雁翔者，将援①弓射之，曰：“获则烹②。”其弟争曰：“舒雁
烹宜③，翔雁燔宜④。”竞争而讼⑤于社伯⑥。社伯请剖⑦雁烹燔半焉。已而⑧

索⑨雁，则凌⑩空远矣。

———［明］刘元卿《贤奕篇·应谐录》
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　 　 注释

①援：引，拉。②烹（ｐēｎｇ）：煮。③舒雁烹宜：雁煮着吃好。舒雁，指
鹅，因行步迟缓，所以叫舒雁。宜，相宜，合适。④翔雁燔（ｆǎｎ）宜：雁烤着
吃好。翔雁，指鸿雁，善飞翔，所以叫翔雁。燔，烧，烤。⑤讼：争辩是非曲
直。⑥社伯：一社之长。社，古代的地区单位。⑦剖（ｐōｕ）：破开。⑧已而：
随后，完了以后。⑨索：搜寻，寻求。⑩凌：升，登，高出。
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原典

范氏之亡也①，百姓有得钟②者，欲负③而走，则钟大不可负，以椎④毁
之，钟况然⑤有音，恐人间之而夺己也，遽⑥掩其耳。

———《吕氏春秋·自知》
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　 　 注释

①范氏之亡也：范氏是春秋末期晋国的贵族，被晋国的智氏、赵氏、韩氏、
魏氏等贵族联合打败后，逃到了齐国。亡，逃亡。②钟：古代的打击乐器，把
一系列铜制的钟挂在木架上组成编钟，用小木槌击奏。各时代编钟的形制、大
小、数量不一。③负：背，用背驮东西。④椎（ｃｈｕí）：槌子。⑤况然：形容钟
声。况，拟声词。⑥遽（ｊù）：急速。
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原典

叶公子高①好龙，钩②以③写④龙，凿⑤以写龙，屋室雕文⑥以写龙。于
是天龙闻而下之，窥头于牖⑦，施⑧尾于堂。叶公见之，弃而还走⑨，失其
魂魄，五色无主⑩。是瑏瑡叶公非好龙也，好夫似龙而非龙者也瑏瑢。

———［西汉］刘向《新序》
注释

①子高：叶公的字。②钩：悬挂或探取东西用的器具，形状弯曲，头端尖
锐。这里是指古人衣带上的挂钩，相当于我们现代的裤带扣钩。③以：通
“已”，也。④写：刻，画。⑤凿：这里是指“凿印”。凿印是刻印的一种方法，
指在预制的金属印坯上凿刻印文。这类印章的引文错落自然，多数是将军印和
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颁发给兄弟民族的官印。⑥雕文：雕刻的花纹、图案。⑦窥（ｋｕī）头于牖
（ｙǒｕ）：从窗户上探头看。窥，探视。牖，窗户。⑧施（ｙì）：延伸。⑨还
（ｘｕáｎ）走：掉头逃跑。还，通“旋”，转身，掉转。⑩五色无主：脸色一会儿
白，一会儿黄。五色，这里指脸色。瑏瑡是：这，这里指上述情况。瑏瑢好夫似龙
而非龙者也：喜欢的是像龙的东西，而非真正的龙。
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原典

昔有医人，自媒①能治背驼，曰：“如弓者，如虾者，如曲环者，延②吾
治，可朝治而夕如矢③。”一人信焉，而使治驼。乃索④板二片，以一置地
下，卧驼者其上，又以一压焉，而脚焉。驼者随直，亦复随死。其子欲鸣
诸官⑤，医人曰：“我业⑥治驼，但⑦管人直，那管人死？”呜呼！世之为令，
但管钱粮完，不管百姓死，何以异于此医也哉⑨？

———［明］江盈科《雪涛小说·催科》
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　 　 注释

①媒：介绍，夸耀。②延：请，邀请。③矢：箭。这里用来形容腰杆挺直。
④索：讨取，要。⑤其子欲鸣诸官：被治死的人的儿子想要到官府告状。⑥业：
工作，专业。⑦但：只是。⑧何以异于此医也哉：与这个医生有什么区别呢？

    
    

 济
南
出
版
社
出
版

济
南
出
版
社
出
版



２６８　　

ÅÆÇÈ

ÞxW?q-)¤�BÈ3+-¿]´mî�ßC-ÝxÝMOù

B?¡÷('�8�#-.�û�Ó´/|(mø,[�-R>��m

ùÕ×�B$Ê'ïØ�}8.t3+i9���Fz ^�Æ�-�y

ø÷´[Æcpk'}-í�î�Û Z|8Zyø�ã�C:�/

|-2�sHí�8�3+��.RÎRÛ(ûE-Z#|�Èª-m

�#0^�o-ûEÃÃ�Ç^ÊÊ('ïóû�Æç83+Ç¹�ú

��W�ø-�®h�Þ/(BÍÆ¤�PBÍ8

p?qK^3+;<c��}�-F�Mõ-.Bî£Ð3+��

�ûYØ-�v128�¿Rp~+÷°-M�¯ÆB c8��#-

3+Ý�Û¤�åmù('}ù8

原典

昔有人得一鳖，欲烹而食之，不忍当杀生之名，乃炽火使釜水百沸①，
横筱②为桥，与鳖约曰： “能渡此则活汝。”鳖知主人以计取之，勉力爬
沙③，仅能一渡。主人曰：“汝能渡桥甚善，更④为渡一遭，我欲观之。”

———［南宋］岳珂《?史·卷九》
注释

①百沸：滚开的水。②筱（ｘｉǎｏ）：细竹子，也称作“箭竹”。③爬沙：指
缓慢爬行。④更：又，再。
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原典

宋之丁氏，家无井而出溉汲①，常一人居外。及其家穿井②，告人曰：
“吾穿井得一人。”有闻而传之者曰：“丁氏穿井得一人。”国人道之，闻之
于宋君。宋君令人问之于丁氏。丁氏对曰：“得一人之使③，非得一人于井
中也。”

———《吕氏春秋·察传》
注释

①溉汲：汲水浇田。溉，浇灌。汲（ｊí），从井里取水。②穿井：凿井，打
井。③使：使用。
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原典

楚人有鬻①盾与矛者，誉②之曰：“吾盾之坚，物莫能陷③也。”又誉其
矛曰：“吾矛之利，于物无不陷也。”或曰④：“以子之矛陷子之盾，何如？”
其人弗能应也。

———《韩非子·难一》
注释

①鬻（ｙù）：卖。②誉：赞美。③陷：攻克，攻破。这里是戳破、刺透的
意思。④或曰：有人说。
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原典

（张僧繇）①又金陵②安乐寺四龙，不点眼睛，每③云： “点眼即飞去。”
人以为妄诞④，固请点之。须臾⑤雷电破⑥壁⑦，两龙乘云腾去上天，二龙未
点眼者见在。

———［唐］张彦远《历代名画记·张僧繇》
注释

①张僧繇（ｙáｏ）：南朝梁著名画家，以善画佛道著称，亦兼善画人物、肖
像、花鸟、走兽、山水等。他为江南的不少寺院绘制了大量壁画，并曾奉命给
当时各国诸王绘制肖像。②金陵：今江苏南京，简称“宁”，古称金陵、建康。
③每：常常，经常。④诞：欺诈，虚妄，荒唐。⑤须臾（ｘū ｙú）：一会儿。
⑥破：击。⑦壁：墙壁。

    
    

 济
南
出
版
社
出
版

济
南
出
版
社
出
版



２７３　　

ÎÏjÐ%j

�­£#B#2�ÆØ(4£-|��î:ìË\«­Q-.;�

K-°Øg1|£z{(ý�8WB4-.Ù>\���í¢,í¥=%

�-23úEú��

！
yøZo-÷�}~4¬-í�KîZo(¬â�

¤ZHk-îZH(#)4[¤Zos8ZHyø½-¬m-ír:Y

KÚfû¬ÖÓ8�KKÝÍpþ%�(4£-3(æxyíÆ82

#-pþ%�(Lò�rçW+öG�-í%(Lò�rçW�ªn

@-p#|}~o��

>\ ¡��+£ÆØ-í�#Øgs¨2qc8Ø¾ù-ºZ(Ø

�Bê-üq(ãäGäÔw-W(qÉ�-î­3BÌ-Ã^äç�

~ G8WB?qG�Bòó-PB?qG�eöó8N;-M?G�

eöó(qYãM?G�Bòó(qU÷É�8�¢,.W»¼Yãs

q���

�­£����Rç»¼8Geöó`Bòó-æ#G-pW»¼Y

ãp���

>\���+£yøæ,p?�=-�fgx�ÔP%(Lò�2s

%?�8�

    
    

 济
南
出
版
社
出
版

济
南
出
版
社
出
版



２７４　　

原典

梁惠王①曰：“寡人之于国也，尽心焉②耳矣③。河内凶④，则移其民于
河东，移其粟⑤于河内。河东凶亦然⑥。察邻国之政，无如寡人之用心者。
邻国之民不加少，寡人之民不加多，何也？”

孟子对曰：“王好战，请以战喻。填然⑦鼓之，兵刃既接，弃甲曳兵而
走⑧。或⑨百步而后止，或五十步而后止。以五十步笑百步，则何如⑩？”

曰：“不可。直不百步耳瑏瑡，是亦走也。”
曰：“王如知此，则无望瑏瑢民之多于邻国也。”

———《孟子·梁惠天上》
注释

①梁惠王：即战国时期魏国国君魏惠王（前４００—前３１９），姬姓，魏氏，
名鄑，魏武侯之子，魏文侯之孙，公元前３６９年即位，在位５０年。魏惠王迁都
大梁（今河南省开封市西北）后，魏国亦称梁国，所以魏惠王又称梁惠王。
②焉：兼词，于此，在这里。③耳矣：相当于“而已” “罢了”。④凶：庄稼收
成不好，荒年。⑤粟（ｓù）：谷子。这里泛指粮食。⑥亦然：也是这样做。
⑦填然：形容声势宏大。⑧弃甲曳（ｙè）兵而走：丢掉盔甲，拖着兵器就跑。
甲，围在人体或物体外面起保护作用的装备，用金属、皮革等制成，这里指古
代军人身上穿的铠甲。曳，拖着，拉着。兵，兵器。走，跑，这里指逃跑。
⑨或：有的，有的人。⑩何如：如何，怎么样。瑏瑡直不百步耳：只不过没有跑
到百步罢了。直，只是，只不过。不百步，没有跑到百步。瑏瑢无望：不要希望。
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原典

今有人日攘①其邻之鸡者，或②告之曰：“是非君子之道③。”曰： “请
损④之，月攘一鸡，以待来年，然后己⑤。”

如知其非义⑥，斯⑦速已矣，何待来年？

———《孟子·滕文公下》
注释

①攘：偷，窃取。②或：有人。③是非君子之道：这不是正派人的作为。
道，行为。④损：减少。⑤已：停止。⑥非义：不符合道义。⑦斯：那么，就。
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原典

孟子谓戴不胜曰：“子欲子之王之善与？我明告子。有楚大夫于此，欲
其子之齐语也①，则使齐人傅诸？使楚人傅诸？”

曰：“使齐人傅之。”
曰：“一齐人傅②之，众楚人咻③之，虽日挞④而求其齐也，不可得矣；

引而置之庄岳⑤之间数年，虽日挞而求其楚⑥，亦不可得矣。子谓薛居州，
善士也，使之居于王所。在于王所者，长幼尊卑皆薛居州也，王谁与为不
善？在王所者，长幼尊卑皆非薛居州也，王谁与为善？一薛居州，独如宋
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王何？”
———《孟子·滕文公下》

注释

①欲其子之齐语也：想要让他的儿子学齐国的语言。②傅：教，教导。
③咻（ｘｉū）：吵，乱说话，这里是指楚国人说楚国话以干扰的意思。④挞
（ｔà）：用鞭棍等打人。⑤庄岳：庄是街名，岳是里名，都在齐国国都临淄城内
繁华区。⑥求其楚：要求其说楚国话。
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原典

宋人有闵①其苗之不长而揠②之者，芒芒然③归，谓其人曰：“今日病④

矣！予⑤助苗长矣！”其子趋⑥而往视之，苗则槁⑦矣。

———《孟子·公孙丑上》
注释

①闵（ｍǐｎ）：通“悯”，担心，忧虑，哀怜。②揠（ｙà）：拔。③芒芒然：
非常疲倦的样子。④病：生物体发生不健康的现象，这里引申为筋疲力尽的意
思。⑤予：第一人称代词，我。⑥趋：快走。⑦槁（ｇǎｏ）：草木枯干。
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原典

客有过①主人者，见其灶直突②，傍③有积薪。客谓主人：“更为曲突，
远徙其薪；不者④，且有火患。”主人嘿然⑤不应。俄而⑥，家果失火，邻里
共救之，幸而得息⑦。于是杀牛置酒，谢其邻人，灼烂者⑧在于上行⑨，余
各以功次坐⑩，而不录瑏瑡言曲突者。人谓主人曰：“乡使瑏瑢听客之言，不弗牛
酒，终亡瑏瑣火患。今论功而请宾，曲突徙薪亡恩泽，焦头烂额为上客耶？”
主人乃寤瑏瑤而请之。

———［东汉］班固《汉书·霍光传》
注释

①过：拜访。②直突：直统统不拐弯的烟囱。突，烟囱。③傍：旁边。
④不者：如果不这样的话。⑤嘿（ｍò）然：不说话的样子。嘿，通“默”，不
说话，不出声。⑥俄而：不久，一会儿。⑦息：通“熄”，熄灭。⑧灼烂者：被
火烧伤的人。灼，烧，炙。⑨上行：上位，尊位。⑩次坐：排定座次。坐，通
“座”。瑏瑡不录：不邀请。录，录用，此处指邀请。瑏瑢乡（ｘｉàｎｇ）使：指假设
之辞，当初，如果。乡，通“向”，从前。使，假如。瑏瑣亡：通“无”。瑏瑤寤：
通“悟”，醒悟，觉悟。
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原典

猩猩，兽之好酒者也。大麓①之人，设以醴尊②，陈③之饮器，小大具④

列焉。织草为履⑤，勾连相属⑥也，而置之道旁。猩猩见则知其诱之也，又
知设者之姓名与其父母祖先，一一数而骂之。已而⑦谓其朋曰：“盍⑧少尝
之？慎⑨毋多饮矣！”相与⑩取小器饮，骂而去之瑏瑡。已而取差大瑏瑢者饮，又
骂而去。如是者数四，不胜瑏瑣其唇吻之甘也，遂大爵瑏瑤而忘其醉。醉则群
睨瑏瑥嘻笑，取草履着之。麓人瑏瑦追之，相蹈藉瑏瑧而就絷瑏瑨，无一免焉。其后来
者亦然。

———［明］刘元卿《贤奕编·警喻》
注释

①麓（ｌù）：山脚下。②醴（ｌǐ）尊：装满甜酒的酒樽。醴，甜酒。尊，通
“樽”，古代的盛酒器具，形状有点像今天的痰盂，下方多有圈足，上有镂空，
可在中间点火加热器中的酒。③陈：陈列，陈设。④具：全部。⑤履（ｌǚ）：
鞋。⑥属（ｚｈǔ）：连缀，接连。⑦已而：不久，后来。⑧盍（ｈé）：何不，表
示反问或疑问。⑨慎：表示告诫，相当于“千万”。⑩相与：副词，表示同时
同地做某件事，可译为“共同，一起”。瑏瑡去之：丢掉小酒杯。之，这里代指
小酒杯。瑏瑢差大：比较大，稍大。瑏瑣不胜：受不住，承担不了。胜，承受，经
得起。瑏瑤大爵（ｊｕé）：大酒杯。爵，古代一种用于饮酒的容器。瑏瑥睨（ｎì）：斜
着眼睛看。瑏瑦麓人：这里指埋伏在山脚的猎人们。瑏瑧蹈藉：践踏。瑏瑨就絷
（ｚｈí）：被拘囚。絷，拘捕，拘禁。
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原典

宋有狙公①者，爱狙，养之成群，能解狙之意，狙亦得公之心。损②其
家口③，充④狙之欲。

俄而⑤匮⑥焉，将限其食。恐众狙之不驯⑦于己也，先诳⑧之曰：“与若⑨

筼⑩，朝三而暮四，足乎？”众狙皆起而怒。俄而曰： “与若筼，朝四而暮
三，足乎？”众狙皆伏瑏瑡而喜。

———《列子·黄帝》
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注释

①狙（ｊū）公：养猴子的人。狙，古书上说的一种猴子。②损：减少。
③家口：家中人口。这里指家中人口的食粮。④充：满足。⑤俄而：不久。
⑥匮（ｋｕì）：贫乏。⑦驯：驯服，听话。⑧诳（ｋｕáｎｇ）：欺骗。⑨与若：给你
们。与，给。若，你，你们。⑩筼（ｘù）：橡树的果实。瑏瑡伏：趴。
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原典

鸲鹆①之鸟出于南方，南人罗②而调③其舌，久之，能效④人言；但能效
数声而止———终日所唱，惟⑤数声也。

蝉鸣于庭⑥，鸟⑦闻而笑之。蝉谓之曰： “子能人言，甚善；然子所言
者，未尝言也，曷若⑧我自鸣其意哉！”鸟俯首而惭，终身不复效人言。

———［明］庄元臣《叔苴子》
注释

①鸲鹆（ｑú ｙù）：俗名八哥，经过训练，能模仿人说话的某些声音。②罗：
张网捕捉。③调（ｔｉáｏ）：调教，训练。④效：模仿。⑤惟：只，只有。⑥庭：
堂阶前的院子，庭院。⑦鸟：这里指鸲鹆。⑧曷若：哪里比得上。曷，何，什
么。若，如，像。
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原典

具区①之泽②，白雁聚焉，夜必择栖③。恐人弋④己也，设雁奴⑤环巡之，
人至则鸣。群雁藉是⑥以瞑⑦。泽人⑧熟其故，?⑨火照之，雁奴戛然⑩鸣，
泽人遽沉其火瑏瑡。群雁皆惊起，视之无物也。如是者四、三，群雁以奴绐瑏瑢

己，共啄之。未几瑏瑣，泽人执火前，雁奴不敢鸣，群雁方寐瑏瑤，一网无遗者。

———［明］宋濂《燕书》
注释

①具区：古代湖泊的名字，就是今天的太湖。②泽：水草丛杂的湖沼。
③栖（ｑī）：鸟禽歇宿。这里指栖息的地方。④弋（ｙì）：用带绳的箭射鸟。这
里泛指捕捉鸟。⑤雁奴：是雁群中最小的一只，天性机敏警觉，雁群夜宿时就
在周围担任警戒工作，如遇袭击，就鸣叫报警。⑥藉（ｊｉè）是：凭借这个。藉，
凭借。是，此，这。⑦瞑（ｍíｎｇ）：睡眠。⑧泽人：意思为古代管理草泽地区
的官或居住在湖区的人，这里指想要捕猎大雁的人。⑨?（ｒｕò）：烧，点燃。
⑩戛（ｊｉá）然：这里是象声词，形容雁叫的声音。瑏瑡遽（ｊù）沉其火：急忙地
将火把浸入水中。遽，急忙。沉，浸没入水中。瑏瑢绐（ｄàｉ）：通“诒”，欺骗，
欺诈。瑏瑣未几：很快，没有多久。瑏瑤寐（ｍèｉ）：睡，睡着。
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这本书中的故事最初是为我的小外甥女乐乐编写的，前后收集、酝酿、
写作了三年多。如今，成书出版，可以献给所有喜欢读故事和热爱中华传
统文化的小朋友和大朋友，我很欣喜，也很惶恐。

我所欣喜的是，几年的心血所成，或许可以给朋友们带去一点或心灵
上或学识上的启迪；惶恐的是，编写故事时，虽然已经付诸全力，但难免
存有瑕疵甚至谬误。为了减少自己的这份惶恐，在成书的过程中，我一边
努力编写，一边四处求援。我将成书的想法作为科研项目的一部分，提交
到了北京师范大学教育学部，得到了恩师于述胜教授的指导和学部立项专
家们的肯定，成功立项并最终结题。这一过程中，国家教育行政学院国学
教育研究中心刘本艳老师、北京石油化工学院王荣霞老师对我的想法给予
了肯定，并愿意将选编的这些故事讲给自己的小宝贝听，这给予了我莫大
的鼓励与动力；北京师范大学朝阳附属中学心理教师姜旭老师对每一个故
事可能对儿童心理产生的影响进行了认真细致的分析，并给出了详细的修
改意见；吴文红、王婉忱等从事学前教育的优秀教师也提供给了我很多建
议与灵感。成书以后，国家教育行政学院于建福教授给予了我许多宝贵的
建议。众人拾柴火焰高，在大家的帮助和鼓励下，我的心情依然像我小学
一年级第一次参加考试时的一样，惴惴不安且兴奋地将书稿付梓，期待各
位读者作为评审老师给予我意见与建议。

一千个读者，就有一千个哈姆雷特，我希望书中的每一个故事都能成
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为给读者感悟人生的素材，故事的原始著者是中华的先贤们，影响您心灵
的“著者”是您自身。衷心希望这本书能成为沟通读者与中华优秀传统儿
童故事的媒介。

感谢济南出版社对本书出版的帮助与支持，经责任编辑精心的审校，
这本书才得以呈现在各位读者面前。

于　 超
２０１７年７月北京师范大学
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